
 

 

 

 

 

  

「げんきいっぱい がんばるぞ」 
 

１. 表 紙 ／ 呉市立阿賀小学校  
２．呉市手をつなぐ育成会・総会報告 
３．会員募集のお願い 

「変化すること」中岡里美      
４．「まるごとネット呉」って？ 
  お知らせ 広島県福祉大会 

５．本人活動報告・いくせい太鼓 
  「おめでとう！」桑田拓弥くん 
６．手をつなぎ生きる  

Vol.1 大賀 さゆり 
７. ぼくの学級！わたしの学級！ 
     『呉市立安浦中学校』 
８.お知らせ  

サポートファイル学習会 
おりづる出前教室・編集後記 
呉カウンセリング学習会 
    

                                     

～５・６月号～ 

令和元年年６月１日発行 

呉市手をつなぐ育成会 

   会長 香川 治子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

        呉市福祉会館３階 

Ｔ Ｅ Ｌ (0823) 24-2260 

Ｆ Ａ Ｘ (0823) 24-2568 

E - m a i l  kure‐teotunagu 

        @herb.ocn.ne.jp 
障がい児者を守り，その福祉を図ることを目的とします 

呉市立阿賀小学校 

おおぞら学級作品 

６月１６日（日）  
 
   本人部会会議  
     10：30～（つばき会館） 
   う た う 会   
     13：30～（つばき会館） 
  

※いくせい太鼓の練習日は直接 
お問い合わせください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 ２ 

感謝状 個人 7名・５団体 （順不同） 

今村  直子様 (社会福祉法人 呉福祉会 呉本庄つくし園） 

作野 なおみ様 (社会福祉法人 呉福祉会 呉本庄つくし園） 
重廣  京子様 (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 
金子  敬文様 (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 
北後 香生里様 (社会福祉法人 広島岳心会 野呂山学園) 

学校法人広島みどり学園 焼山みどり幼稚園 様     
国際ソロプチミスト呉 様                   
呉グリーンライオンズクラブ 様                                
安芸南組仏教婦人会連盟 様 
呉南ロータリークラブ 様 
呉市手をつなぐ育成会 会長 香川 治子 様 

 

 
令和元年度 呉市手をつなぐ育成会総会報告 

☆「呉市の相談支援体制」について 

      呉市福祉保健部障害福祉課長      新谷 博 様  

 3月の福岡寿様の「元気になる講演会」の話を交えながら，呉市の 

地域生活支援拠点を４つの地域に分け，様々なサービスを提供していく 

取り組みについて，呉市の状況を説明していただきました。 

  

☆「呉市の特別支援教育について」 

               呉市教育委員会学校安全課指導主事   久間 勇人 様 

              呉市の特別支援学級の現状や，主な取り組み，今後の方向性 

について丁寧に説明していただきました。 

 

事業報告の中の本人活動の報告では，本人部会会長の城本房江さんが，いくせい太鼓の報告で

は，メンバーを代表して桑田拓弥さんがそれぞれ報告を行いました。 

総会終了後の懇親会にも，たくさんのご参加をいただきました。 

育成会を支えてくださっている皆様から心強いお言葉をいただき， 

いろいろな方々と交流することができて，とてもなごやかな会に 

なりました。本人さんたちの参加も年々増えてきています。 

会の中盤では，本人さんたち 11名がステージに集合し，一人ずつ 

マイクをもって自己紹介をし，盛り上げてくれました。 

参加された皆様ありがとうございました。 

 

 5月 16日（木）呉市手をつなぐ育成会総会を，80名

以上の方々に出席をしていただき無事開催することがで

きました。 

 知的障害者の教育･福祉の進展に寄与し，啓発活動に 

尽力する等，功績が顕著な方･団体への感謝状の贈呈式 

を行いました。 
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他の会との連携 組織 

助成活動 

啓発活動 

・総会・運営委員会・事務局会 
・家族会・家族会運営，本人活動支援 

     サポートファイル学習会等 
・本人活動/会議，うたう会，いくせい太鼓， 
     はつらつ大会，育成会行事参加 
・研修部会/新夢の架け橋実行委員会 
・広報部会/育成会だより発行 
         会員募集，配布等 

・呉市社会福祉協議会 

・呉市民生委員児童委員協議会 

・呉市自立支援協議会 

・呉市内福祉事業所 

・呉市 PTA連合会・呉市子ども会連合会 

・呉市障がい児者支援事業所 

        連絡協議会 他 

・機関紙「手をつなぐ」紹介・謹呈 

・「育成会だより」発行  

・サポートファイル学習会 

・くれ福祉まつり参加 

・各種団体会合にて 

・ホームページの運営 

・呉市立小中学校特別支援学級合同運動会 

・呉市立小中学校特別支援学級合同作品展 

・呉市立小中学校特別支援学級の 

卒業生激励会・記念品等 

・呉本庄つくし園卒園生に記念品 

・ふれあいコンサート 

・呉市しょうがい児者支援事業所 

連絡協議会へ社会参加活動 

『変化すること』
                               中 岡 里 美 

元号が平成から令和へと続いていくように，私たちもこれから，さまざまな変化を伴った毎日を過ご

していくことと思います。 

 私事ですが，この度自宅を手放すことになりました。しばらくは知的障がいのある娘も落ち着かない

日が続くと思います。 

 これまでも，さまざまな取捨選択をした結果によって今が成り立っていますよね。 

 今回の決定も，子供たちのためになるように決めたこと。何年も後で，あの時の決断が最良だったと

思えるように願っています。 

 障がいが有ろうと無かろうと，子供のために決める事に悩む時が多くあるかと思います。その時々相

談にのってくれる人や背中を押してくれる人がいる心強さ。 

その一つに｢呉市手をつなぐ育成会｣がなれるよう，障がいのある本人･家族に，いつも寄り添える 

育成会であってほしいと思っています。 

育成会 会員募集のお願い 

本会は，障がいのある人もない人も共に豊かに暮らして

いける社会をつくるための啓発活動や，呉市立小中学校特

別支援学級の教育的諸行事，障がい児者の社会参加活動

への支援を行っています。 

呉市手をつなぐ育成会では，当会の主旨に賛同して応援

して下さる方をお待ちしています。 

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 ０１３１０－３－３６８７１ 

※事務局でも随時受け付けております。ご協力宜しくお願いいたします。   

 

・家 族 会 員   １口 ３，０００円  (年額) 

・賛 助 会 員   １口   ５００円  (年額) 

     （総会に参加して意見を述べることができる） 

・普 通 会 員   １口 １，０００円  (年額) 

            （総会に参加して議決権を有する） 

・サポート会員  １口 ５，０００円  (年額) 

         （育成会だよりを毎月お届けします） 
・福祉事業所会員  １口 ２０，０００円 (年額) 

  （手をつなぐ・育成会だよりを毎月お届けします） 
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第４５回 広島県障害者福祉大会 第１８回はつらつ大会(本人大会) 

メインテーマ ： 「 共に支え合う地域づくり 」 

日時 ： 令和元年１１月１７日（日）   

場所 ： くれ絆ホール（一般大会）  ＩＨＩアリーナ呉（呉市体育館）サブコート・会議室 

呉市手をつなぐ育成会 ＴＥＬ ０８２３-２４－２２６０ 

仁方，川尻，安浦，下蒲刈，蒲刈  

豊浜，豊  にお住まいの方は  

中央，宮原，警固屋  

音戸，倉橋   

にお住まいの方は  

令和元年 
５月１日から 

昭和，天応，吉浦  

にお住まいの方は  

まるごとネット呉西
く れ に し

 
☎  69-1133 
Fax 36-5656 

（焼山中央５―１１―２８） 

まるごとネット呉安芸灘
く れ あ き な だ

 
☎  84-5803 
Fax 84-4041 

（安浦町水尻１―３―１） 

こりゃ 
あんしんだ～ 

まるごとネット呉中央
くれちゅうおう

 

☎  69-4955 
Fax 36-6510 
（中通１―２―３８） 

まるごとネット呉東
くれひがし

 
☎  77-0111 
Fax 77-0112 

（郷原町１２３８０ー１８１） 

今話題の          

について市役所で聞いてきました！ 
 

ほかにもしよることがある？ 

サービスや家事を体験してもらうなど、ひとりぐ

らしを始めるお手伝いをします。ほかにも、安心

して地域でくらせるよう、いろいろな活動をして

います。 

へー、ええね。お金がかかるん？ 

施設の利用などについて実費がかかることもあ

りますが、それ以外の相談などは無料です。 

 

そりゃうれしいわ。どこにあるん？ 

４つの窓口があります。お住まいの地区の窓口

をご利用ください。（詳しくは下を見てね） 

 

「まるごとネット呉」ってなんするとこ？ 

障害のある人のいろいろな相談をお受けします。 

また、家族の急な入院などの緊急時に、ショートス

テイの手配など安全に過ごせるようにします。 

 

緊急時はなんとかなると思うけど？ 

なんとかなるかもしれませんが、安心してくらすた

めにはきちんとした体制が必要です。 

 

サービスの計画をつくる相談員がついてるけど？ 

サービスを使っていない人もいます。緊急時は、相

談員の用意ができるまでお手伝いします。 

 

阿賀，広，郷原  

にお住まいの方は  

 

「まるごとネット呉
く れ

」  



 

  

 

今年は勝ちにこだわりながらも楽しもう！

と決めて参加し接戦の末優勝出来ました。 

一生懸命卓球に取り組み，自分から相手や

協会の人達に挨拶し，試合の帰りは『ありが

とう』と言ってくれる拓弥。 

優勝のご褒美良かったね。    母 

 

いくせい太鼓 活動報告 

～かしの木まつり・ステージ発表～  
 

  ４月２７日（土）13時より，かしの木まつ
りにてステージ発表を行いました。 
メンバー紹介をしたあと，頼常先生と共
に「いくせい太鼓メドレー」を元気にたたく
ことができました。 
久しぶりの野外ステージでしたが，たく 
さんの観客の方々の声援でとても盛り上
がり，練習の成果を出すことができまし
た。 

  

 

 ５ 

桑田 拓弥くん 

第 23 回 広島県障害者卓球大会 

知的障害 [青年男子］の部で優勝 

平成 31 年 2 月 24 日(日) 

 

昨年は悔しい思いをしましたが，今年は勝ち

にこだわりながらも楽しもう！と参加し，接戦

の末優勝出来ました。 

これからも練習をしっかりして，技術とメン

タルを鍛えて試合に勝てるように頑張ります。 

              桑田拓弥 

おめでとう！！ 

    本人
ほんにん

部会
ぶ か い

（4月
がつ

21日
にち

）報告
ほうこく

       書
しょ

 記
き

  田
た

原
はら

 秀
ひで

登
と

志
し

 

 初
はじ

めに，お花見
は な み

の感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました。満開
まんかい

で桜
さくら

がきれいでした。  

呉
くれ

の港
みなと

の景色
け し き

もきれいでした。広場
ひ ろ ば

は満開
まんかい

だったので，一つ下
した

の段
だん

 

のベンチで食
た

べました。串山
くしやま

公園
こうえん

は，はじめての人
ひと

がほとんどで， 

みんなよかったと言
い

っていました。 

 次
つぎ

に，今年
こ と し

の計画
けいかく

を立
た

てました。11月
がつ

のはつらつ呉
くれ

大会
たいかい

までは，リクレーションは，カラ

オケをします。大会
たいかい

が終
お

わってから，クリスマス会
かい

と，新年会
しんねんかい

をします。 

 最後
さ い ご

に県
けん

大会
たいかい

（呉
くれ

大会
たいかい

）でやりたいことを，出
だ

し合
あ

いました。次
つぎ

の回
かい

でも，しっかり，考
かんが

えます。 
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 この大会は，スポーツと人道支援のための世界

最大のイベントで，170 か国以上の国から

7,000 名のアスリートが集まり，2019 年 3 月

14 日～21 日に２４種のオリンピック式スポーツ

の競技がありました。 

 日本選手団１０５名（うち，アスリートは６７名）競

泳は，男女４人ずつ選出されました。 

 夏は暑くて，外を歩けなくなる開催地の気候の

具合で，９月の愛知ナショナルゲーム（選考試

合）から，３月の夏季世界大会までの期間がい

つもより短く決定後，４度の合宿のための上京，

旅行の準備，表敬訪問と，年末年始を慌ただしく

過ごしました。 

 結果は，個人メドレー100 個人メドレー200 と

も最終組にて４位・フリーリレー４×50ｍ，最終組

にて３位でした。 

 １７日間の初めての海外の競技会，前半のホス

トタウンプログラムでは，現地のエミレーツ高校

の人たちと野球をしたり，テーマパークで遊んだ

りしながら，時差ぼけをなおしたようです。 

 チーム競泳の中では，「安定の大賀」と言わ

れていたらしく，食事も生活も競技にも特に不

安を見せず，飄々（ひょうひょう）と過ごしてい

たようです。 

 閉会式では日本を代表して，団長の有森裕

子さんと，ステージを歩きました。 

 競技会場は，いろんな国の方たちがいて，素

直に感情を爆発させるアスリートや，ファミリー

の無邪気な応援を見て，異国に来て応援して

いるんだなぁと実感しました。 

 親子共々，他競技の方ともお知り合いになっ

たり，今後ともどこかで繋がる全国の仲間がで

きたことはとても嬉しい出来事でした。 

 康平は，帰国後２日で仕事復帰し，普通の生

活に戻りましたが，少しだけ周りへの対応が大

人になれている気がします。 

 たまに宝石箱を開けて，キラキラ素敵だったア

ブダビの大会のことを思い出そうと思います。     

大賀康平の母 さゆり 

 

スペシャルオリンピックス 
世界大会アブダビ２０１９に参加して 

 

   大賀 康平くん 

2019年 スペシャルオリンピックス夏季世界大会アブダビ 

会場 ： アラブ首長国連邦 HAMUDAN SPORTS COMPREX ( ドバイ ) 

 フリーリレーが銅メダル 個人メドレーは 100・200Ｍ/4 位 

期間 ： 2019年 3 月 14日〜21日 

 

おめでとう！！ 

 

     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきら学級１組２組 

カレンダー 
 

毎月作っています！！ 

学校生活の様子 

段ボール作品 

安浦中学校は，きらきら学級１組，きらきら学級２組に１人ずつ

生徒がいます。 

 体育大会では，保護者の方や地域の皆様に「感動」して 

いただけるようにがんばります。 
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【スポーツ】 

おりづる出前教室のご案内 

★日 時：８月１７日（土） 

１３：３０～１５：００ 

★会 場：つばき会館７階（体育館） 

★申 込：１週間前まで（当日参加可能） 

詳しくは… 

呉市障害福祉課     【三宅】25-3523 

呉市社会福祉協議会  【宮本】25-3710 

呉市手をつなぐ育成会 【徳永】24-2260 

 

 

 

 家庭・医療・社会等の中で起きる様々な問題，悩み，

困難さを抱えている当事者及び家族を取り巻く環境の充

実を図るため関連する情報の共有や，勉強会，ピア・カ

ウンセリング等を通して，暮らしの中で育ちあう人間関

係をつくり出し安定した生活や豊かな生活を送れるよう

支援していくことを目的とする団体です。 

【ピア・カウンセリング】～伝え合いと傾聴～ 

    ６月９日(日) １４：００～１６：００ 

【発達障害の方の話を聴く学習会  田宮 聡先生】  

  ※会 場 ： つばき会館 呉市中央 6-2-9 

  ※参加費 ： 6/9 ： 200円  7/14：1,000円 

  ※申込み ： 事務局 日山瑞恵（２３－３１７９） 

 

呉カウンセリング学習会 
 

■お問い合わせ 
社会福祉法人広島岳心会 

 〒737-0161呉市郷原町 12380 番地 181 

ＴＥＬ0823-77-0111（総合案内） 

緑豊かな郷原の自然の中で 

利用者様の明るい笑顔があふれる 

快適な場所を目指します 

平成３０年 

４月オープン 

サポートファイル 

 書き込み・書き加えしていますか？ 
 

 サポートファイルは，障がいのある人や支援の必

要な人が，生涯にわたり安全で安心な生活を送るこ

と，教育を始めとした一貫性のある支援を受けられ

ることを願って作成されました。 

「サポートファイル～結愛～」は,障がいの子の記

録を生涯にわたって書き込んで活用していきます。 

 呉市手をつなぐ育成会では,毎学期ごとに一回書

き込み・書き替え学習会を行っています。詳しくは

育成会までお問い合わせください。 

  

① ７月４日(木) ②１２月２日(月) ③２月６日(木) 

・７月４日（木）１０：００～

・呉市福祉会館 ３階会議室  

  ・参 加 費 ５００円      

※締 切 
６月２８日(金) 
育成会まで 

ご連絡下さい。 

育
成
会
総
会
も
開
催
さ
れ
，
多
く
の 

議
案
の
承
認
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
度
も
，
様
々
な
行
事
が
ご
ざ
い
ま

す
が
，
十
一
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
「
県
福

祉
大
会
・
は
つ
ら
つ
大
会
」
に
向
け
家
族
・

事
業
所
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
お
力

添
え
頂
い
て
お
り
ま
す
。
感
謝
い
た
し
ま

す
。 ６

月
は
，
雨
の
多
い 

時
期
に
な
り
ま
す
が
， 

災
害
に
備
え
家
族
で 

準
備
し
て
お
き
た
い 

で
す
ね
。 

編
集
後
記 


