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 令和元 年７月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 香川 治子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～７月号～ 

障がい児者を守り，その福祉を図ることを目的とします 

ｐ.１…表 紙 『呉市立豊浜中学校』 
ｐ.２…あれから 1年  

西日本豪雨災害から学んだこと 
ｐ.３…本人活動報告 
    第４５回広島県障害者福祉大会 
    第１８回はつらつ大会(本人大会) 
ｐ.４…手をつなぎ生きる vol.山方 友栄さん 

創立 40周年記念 野呂山学園 作品展 
ｐ.５…ぼくの学級！わたしの学級！ 
        『呉市立原小学校』 
ｐ.６…お知らせ 編集後記   

ご寄付・サポート会員のお礼 
 

７月２１日（日） 
  本人部会会議  

10：30～(つばき会館) 
  うたう会    

13：30～(つばき会館) 
 

【本人部会は毎月第三日曜日が 

開催日です】 

※いくせい太鼓の練習日は直接 

お問い合わせください。 

 

もくじ 
７月の予定 
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あれから１年  
西日本豪雨災害から学んだこと
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あの日，雨がひどく，警報はなり続けていま

した。小学生の障害の子２人と，兄ちゃんを連

れて避難はしたいが，一晩，避難所でこの子た

ちと過ごすと考えたら（じっとできない息子た

ちのことを思うと周りに迷惑をかけないよ

う），避難行動を起こせませんでした。もし，

川が決壊していたらと想像すると，行動を起こ

せるよう，今後はご近所の皆さんとも助け合っ

ていきたいと思っています。 

 

 

思い出すのは，断水になり，生活用水を
確保するのが大変だったこと。 
特にトイレの水が思った以上に必要で

した。 
近くに設けられた給水所も人がたくさ

ん並んでおり，何人か給水したら，また待
つ状態…何時間も待ってやっと給水でき
ました。 
障害のある子を自宅に一人にすること

もできず，長い時間一緒に待たなければ
ならなく大変な日々でした。          

 

平成最後の夏，思いもよらない災害が起こり，辛く悲しい思いをしました。 

今も山々には土石流の爪痕が残っています。 

雨が降るとあの日を思い出される方も多いことと思います。日々の 

生活の中で，あの日を忘れないよう振り返ってみましょう。 

 

 

広島県庁広報課 (令和元年 5月 29日) 

障害者 

福祉避難所 

 避難所に行った人の中で，配慮の必要な

方(障害児・者含む)の為に福祉避難所を開設

してもらえます。但し福祉避難所は場所の

提供だけです。(支援の必要な方は支援者と

行動しましょう) 

 

緊急時近くに避難 

 地域の民生委員さんに相談してみましょ

う。近所の人達と日頃から打ち解けて，いざ

という時協力してもらえたらありがたいで

すね。 

 

☆相談支援専門員と一緒に 

｢クライシスプラン｣を作成しておくのも 

良いと思います。 

(注)  クライシスプランとは，色々な緊急

時を想定した支援プランのこと 

 

｢どこに避難するの？｣ 
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  本人活動報告 
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はつらつ大会
たいかい

，呉
くれ

大会
たいかい

のことについて，話
はな

し合
あ

いました。 

１０年前
ねんまえ

とはちがうものにしようと決
き

めました。５月
がつ

の話
はな

し合
あ

いでは，何
なに

がしたいかを 

話
はな

しました。 

またむら先生
せんせい

との勉強会
べんきょうかい

では，親
おや

がいなくなったときのこと，お金
かね

の管理
か ん り

のことなどがでました。

また，みんなでうたいたい歌
うた

や，おどり（ダンス
だ ん す

）をだしあいました。 

６月
がつ

の話
はな

し合
あ

いでは，開会式
かいかいしき

から，閉会式
へいかいしき

までのくみたてを考え
か ん が

ました。 

６月
がつ

３０日
にち

の，はつらつ友
とも

の会
かい

代表者会
だいひょうしゃかい

で，城本
しろもと

さんが話
はな

し合
あ

ったことを 

発表
はっぴょう

し決
き

めてもらいます。うたう会
かい

では，雨
あめ

の歌
うた

，バラの歌
うた

をあつめてうたいました。 
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第 45回 広島県障害者福祉大会 第 18回 はつらつ大会(本人大会) 
 

≪一般大会会場≫  
      くれ絆ホール                 呉市中央４丁目 1-6 
≪はつらつ大会（本人大会）会場≫ 
      ＩＨＩアリーナ呉(呉市体育館)         呉市中央４丁目 1-1 
       ＩＨＩアリーナ呉(呉市体育館)サブコート    呉市中央４丁目 1-1 
       ＩＨＩアリーナ呉(呉市体育館)会議室      呉市中央４丁目 1-1 
 
≪参加者≫ 知的・発達に障がいのある人とその家族・育成会（親の会）の会員や福祉サービス 

事業所・学校・関係行政機関、雇用関係事業所・民生委員児童委員及びボランティア
など福祉に関心のある人達 

≪参加申込≫締め切り：９月１０日（火）まで 
申込先 ： 申し込み用紙に記入の上，下記事務局へ（ＦＡＸ可） 

 
一般・一般会員 1,700 円 （資料・弁当有。但し当日参加は資料のみ） 
本人会員及び本人支援者 1,400 円 （資料・弁当有） 

≪一般大会≫ 【講 師】NPO 法人ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ｢このゆびとーまれ｣ 理事長 惣万 佳代子氏 

【演 題】「あったか地域の大家族～富山型ディサービスの２６年～」 

【テーマ】「相談支援専門員と共に」 

≪はつらつ大会≫【講師】又村あおい 神奈川県平塚市職員 手をつなぐ編集委員 

（予定）①話し合い  ②みんなで踊ろう〔ダンス〕  ③みんなで歌おう 

 

障がいのある皆さんの絵が大会冊子の表紙の絵・中の挿し絵になります！！ 

締め切り７月３１日 

後日選考委員会を行います。 

 

※お問い合わせ   呉市手をつなぐ育成会 ＴＥＬ０８２３－２４－２２６０ ＦＡＸ０８２３－２４－２５６８ 
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あったので実習先の職員の方々もそのように対

応して下さいました。 

３月が誕生日なので色んな手続きもバタバタ

で済ませ，卒業後にアセスメントを行い，４月から

無事に社会人として働きはじめました。 

高校を卒業したら自由だと思っていた息子は，

携帯を持ちたい，好きなアーティストの CD を買

いたい等々のやりたい事リストが沢山ありました

が「社会人とは？働くということは？お給料を貰

う？お昼ご飯代は？」という現実を少しずつ受け

入れ，何から買おうか計画し，「今年は長い GW

だからお給料少なくなるねぇ」と言った翌日に就

労先の職員さんに「GW も出勤したいです。」と

告げ，出勤しました。 

仕事内容も息子が希望した部署に配属され，

毎日楽しんで仕事に励んでいます。 

『働く＝傍が楽になる』 という言葉を恩師から

教えて貰いました。 

息子には『傍も本人も楽しく』働いていれば丸

儲け♪挨拶やありがとう，ごめんなさいもきちんと

伝えればもっと良いね♪ と伝えています。 

Let’s enjoy life! Enjoy your work!  

人生楽しんで♪ お仕事楽しんで♪ 

楽しめば笑顔も自然にでてくるよ♪がんばれ♪ 

元号が平成から令和にかわり３か月が経ちま
した。 
３月に１８歳になった息子は呉南特別支援学
校を平成最後の平成３１年３月１３日に無事卒
業しました。 
親子で卒業後の事をふんわりとしか考えてな
かった３年前・・・ 
あっという間に月日は過ぎていきました。 
本当に早かったです。 
学校や PTA 活動を通じて親子で色んな施設
の見学や職場体験，職場実習を通し，先生方に
もたくさん相談にのって頂きました。 
息子の行きたい就労施設に入所出来れば  
一番良いのですが，世の中はそんなに甘くありま
せんでした。色んな縛りが息子の行く手を阻んで
行きました。 
私もその縛りをどうにか潜り抜けようとたくさん
の方に相談したりしました。 
しかし昨年の西日本豪雨災害をきっかけに思
いが変わり，就労先を変えてみようと息子と話し
合い，学校に報告しました。 
今まで行った事もない，考えたこともなかった
実習先に，息子は正直戸惑ったはずですが「学
校を卒業したら働く！！」という意欲だけは人一倍 

『人生，お仕事楽しんで行きまっしょう🎶』 
山方 友栄 

 

日  時 ： 9 月 12 日(木)～9 月 16 日(日) 

10:00～17:00（ただし最終日は 15:00 まで） 

場  所 ： 呉市立美術館 

参加費 ： 無  料 

問い合わせ先：野呂山学園（0823-77-0111）作品展広報担当 

邦本） 地域の皆様の温かいご支援を受けて野呂山学園は今夏，創立 40 周年を迎えることができました。 

当法人を利用されている皆さんの個性豊かな絵画や書，陶芸作品に加え，今回は創立 40 周年を

記念して過去展示作品の中から選りすぐりの作品も多数展示します。 

作品を通して皆さんと共に歩んだ歴史と未来へ歩き出す力強さを感じていただけると幸いです。 

 

創立 40周年記念 野呂山学園作品展 
軌跡：これまでとこれからと 
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  なかよし学級には，１組３人，２組２人の５人の児童がいます。 

  生活単元学習を中心に，調理や野菜づくりなど，みんなで仲良く 

活動しています。 

 

 

 

 

  ４月，最初の参観日に，ホットケーキ作りをしました。昨年度の 

中学校区の交流会で中学生のお兄さんやお姉さんから作り方を教え 

てもらったので，今度は自分たちで作ってみようと挑戦しました。 

お家の方にも好評をいただく出来栄えでした。 

 

 

 

             昨年度末に植えたさやいんげんがたく 

さん収穫        さんできました。わり算の学習を生かし 

て           て６年生児童がみんなに分けて 

            くれました。 

            （夏野菜，今年は大きく育ってほしいな。） 

                      

 

  

                            

 ます 
5

段

階 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

願いを込めて植え

ました。草取りや水

やりなどのお世話

にもしっかりと取

り組んでいきます。 

 

こぼさないように

作り方を 

説明します 

果物をのせよう

う。 

ポップコーン，楽しみ！ 
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☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(６月１０日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 

寄付金…安芸南組仏教婦人会  岩木 達 

岡本 いつみ  澤村 郁子 

 

サポート会員の皆さま 

根石電気工業㈱   イロハ自動車㈱ 

井本建設(株)     大幸産業(株) 

東内  桂子   山根  直行  脇田  典康 

中本  克州  岩木 冨美子  神崎  文子 

 出崎  直美  武内  保治   上藤  英伸 

岩木  達   岩木  菜苗  日山  瑞恵 

尾橋 芳江   尾橋  幸男  岡本  浩幸 

久間  勇人  新谷   博   辻  和民 

村永  朋   井手元  美鈴  NPO仁和 

檜垣 真実   香川 治子 

 

日 時 ： ７月１３日（土） 

１７：００～１９：１５（雨天決行） 

場 所 ： 呉本庄つくし園 
※駐車場 呉特別支援学校さんをお借りしています 

 

バザー，模擬店，遊びのコーナー 
などを予定しています♪ 

皆様のご参加 
おまちしております。 

 

編集後記 

 

毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
ホ
タ
ル
が
夜
空
を
乱

舞
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
の
影
響
か

今
年
は
姿
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。 

元
の
小
川
に
戻
る
ま
で
、
長
い
年
月
が
か
か
り
そ

う
で
す
が
、
自
然
の
力
を
信
じ
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
こ
の
時
期
、
夏
休
み
の
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
か
。 

「
こ
れ
が
ひ
と
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
！
」

と
親
子
で
喜
び
を
共
有
で
き
る
よ
う
「
こ
こ
に
行
き

た
い
」「
あ
れ
も
こ
れ
も 

し
た
い
」
と
い
っ
ぱ
い
話
を
し
て 

み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 
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障がいのある小・中学生の皆さん一緒に踊ってみませんか！！ 

開催日…１２月７日（土）呉信用金庫ホール（呉市文化ホール） 

時  間…10：30～12：30 
練習日：7/26 8/2.9.23.30 （９月以降は後日お知らせいたします） 

練習場所：山手会館（呉市山手２丁目 2-1 ☎0823-21-9126） 

練習時は，体育館シューズ・タオル・飲み物をご持参ください。 

【お問い合わせ及び申し込み先：社会福祉法人たまご会】 

TEL：0823-70-3737 FAX：0823-77-1840 担当：岩木 慎 

 

 

☆ ８月１８日(日) １４時～１６時 
ピア・カウンセリング 

～伝え合いと傾聴～ ☆参加費 200円 

☆ ９月  ８日(日) １４時～１６時 
「見過ごされる大人の発達障碍」 

～その特徴や困り事への対策と 

自立に向けての支援～ 

講師：日山 正規 先生 

安芸ソーシャルサポートの会代表理事 

 安芸地区発達障害いろは学習会代表世話人   

           ☆参加費 1,000円 

 

※会 場：呉つばき会館 呉市中央 6-2-9 

※申込み：事務局 日山 瑞穂(23-3179) 

 

 

呉カウンセリング学習会 
 


