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 令和元 年８月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 香川 治子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～８月号～ 

障がい児者を守り，その福祉を図ることを目的とします 

ｐ.１…表 紙 『呉市立警固屋小学校』 
ｐ.２…令和元年度第１回  

知的・発達障害のある子どもを育てるＱ＆Ａ 
ｐ.３…本人活動報告 
    第１８回はつらつ大会(本人大会) 

【当日スケジュール】 
ｐ.４…第１８回はつらつ大会(本人大会) 

【講師紹介】 
ｐ.５…ぼくの学級！わたしの学級！ 
        『呉市立仁方中学校』 
ｐ.６…お知らせ 編集後記   

ご寄付・サポート会員のお礼 
 

８月１８日（日） 
 
本人部会会議 10：30(つばき会館) 
うたう会   13：30(つばき会館) 

 
※いくせい太鼓の練習日は直接 

お問い合わせください。 
 

※８月１３日(火)～１４日(水)  
盆休みの為 休業 

 

 

もくじ ８月の予定 

第
２
音
戸
大
橋
（日
招
き
大
橋
） 

ア
ビ
ィ 

ロ
ー
ド

呉市立警固屋小学校 ひまわり１・２組作 

 

 

 

～第４５回広島県知的障害者福祉大会・第１８回はつらつ大会について～ 
広島県手をつなぐ育成会 ホームページに掲載 

https://pref-h-ikuseikai.or.jp/index.html 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531795236/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzNDU4LnBuZw--/RS=^ADBVFvJvvc1kq.SkaygDfubOGtwJIE-;_ylt=A2RCA9ukBUxb8hIA_DWU3uV7
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【保護者の体験談】 
 

〜食べ物の好き嫌いが激しくて…困っちゃう〜 

  どうやっても食べてくれないって本当に辛いですよね。 

小さい頃，白いものしか食べられなかった子に幼稚園の 

先生は言いました「それでは大きくなれませんよ」。 

あれから十数年，今ではなんと身長 186cm の立派な若者 

に!!  味，色，形，匂い，触感など，食べられない理由は様々

ですが，学校給食がきっかけで食べられるようになったりも

します。おおらかに見守るのが一番かもしれませんね。 
 

 

   栄養が偏ってしまうのではないか…と

心配される方も多いと思いますが，無理に

食べさせても改善しませんし，アレルギー

のため食べられないという可能性もありま

す。 

小さいうちは食べられるものを食べてい

けば良いと思います。 

食べるために無理に飲み込むことを覚え

てしまうと肥満にも繋がります。そうなら

ないよう「残してもいいよ」と声をかけ，

上手に残す方法を教えることも必要です。 

また，食材が混ざっていたら嫌という 

場合もあります。おかずを 1つずつ別々の 

 

知的・発達障害のある 
子どもを育てるＱ＆Ａ 

 
Ｑ:障害特性での困った行動にはどのように対応したらいいですか？ 

お皿に入れるという方法もいいかもしれませ

ん。 

小学生になり体も成長してくるとお腹も空

くので，給食では食べられるものが増えるか

もしれません「お腹が空いたから食べてみよ

うか」となることも，食べるきっかけになる

でしょう。 

また，偏食は「感覚過敏」の一環で，拒食

や過食として表れることもあります。感覚過

敏は不安要素が多くなると強く表れます。不

安なく，リラックスできるような環境作りも 

大切です。  

この冊子は，呉市手
をつなぐ育成会にもあ
ります。保護者の研修
会で活用され子育ての
ヒントになることを願っ
ています。 

～家族会員を募集しています～ 

  
本会は，障がいのある全ての人々が自立して生き

ることを願い，障がいのある人，ない人が共に生きて
いく社会を作るための啓発活動や，障がい児・者のた
めの助成を行っています。 
是非，本会へご入会いただき，家族として共に学

び，福祉や教育・療育の向上を目指していきましょう。 
 

※お問い合わせ 
呉市手をつなぐ育成会までお願いします！ 

 

会員の皆さまには， 
お得な情報をお知ら
せしております。 
例えば…研修会，オ
ーケストラやスポー
ツ観戦の招待など。 

Ａ:(例)偏食について 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 大 会
た い か い

ス ロ ー ガ ン 「 みんなで 輝

かがや

く未来

みらい

へはばたこう」 

○ 大
たい

 会
かい

 日
にっ

 程
てい

 

 

 

 

 

 

 

○ 大

たい

 会

かい

 会

かい

 場

じょう

 

 ・ＩＨＩアリーナ呉
くれ

（呉市
く れ し

体育館
たいいくかん

） 呉市
く れ し

中央
ちゅうおう

４丁目
ちょうめ

１-１  

○ 大

たい

 会

かい

 内

ない

 容

よう

 

  ◆開会
かいかい

行事
ぎょうじ

 9：45～10：00  

   ◆行政
ぎょうせい

との話
はな

し合
あ

い  10：00～10：40  

 行政
ぎょうせい

の方
かた

に自分
じ ぶ ん

たちが困
こま

っていることを伝
つた

えたり，質問
しつもん

をしたりして話
はな

し合
あ

います。 

  ◆本人
ほんにん

意見
い け ん

発表
はっぴょう

 10：50～11：30 

    テーマは「自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを語
かた

ろう」です。発表者
はっぴょうしゃ

の思
おも

いを聞
き

きましょう。 

  ◆又
また

村
むら

さんのお話
はな

し 11：30～12：00 

    又
また

村
むら

あおいさんに「行政
ぎょうせい

との話
はな

し合
あ

い」，「本人
ほんにん

意見
い け ん

発表
はっぴょう

」について感想
かんそう

を話
はな

してもらいます。 

  ◆午後
ご ご

は「勉強会
べんきょうかい

」と「レク①・歌
うた

おう」の２つに分
わ

かれます。 13：00～14：00 

    【1】又
また

村
むら

さんと勉強会
べんきょうかい

 

    「あたらしいほうりつの本
ほん

」より，知
し

っておいたほうがよい制度
せ い ど

のお話
はな

しをしてもらいます。 

    【２】レク①歌
うた

おう 

     みんなで歌
うた

を歌
うた

いましょう。 

  ◆レク②踊
おど

ろう 14：15～15：00 

    楽
たの

しくリズムに合
あ

わせてみんなで踊
おど

りましょう♪♪     

  ◆閉会
へいかい

行事
ぎょうじ

 15：00～15：30  

 

 

体育館
たいいくかん

シューズと 

汗
あせ

ふきタオルを 

持
も

ってきてください 

3 

第
だ い

１８ 回
か い

 はつらつ大会
た い か い

 （本人
ほ ん に ん

大会
た い か い

） 
 

     本人
ほんにん

活動
かつどう

報告
ほうこく

       下花
しもはな

 透
とおる

 

はつらつ大会
たいかい

呉
くれ

大会
たいかい

のことについて話
はな

し合
あ

いました。 

最初
さいしょ

に，日程
にってい

を確認
かくにん

して，どんなかかりがいるか出
だ

し合
あ

いました。誰
だれ

がどの役
やく

をするか

は，次回
じ か い

にきめます。 

次
つぎ

に，行政
ぎょうせい

の人
ひと

との話
はな

し合
あ

いで，何
なに

をとりあげるか出
だ

し合
あ

いました。災害
さいがい

の時
とき

のこと，

外出
がいしゅつ

するときの便利
べ ん り

さのこと，生活
せいかつ

についての相談
そうだん

のことなど，こまっていることや知
し

り

たいことを出
だ

しました。城本
しろもと

さんが，今日
き ょ う

のことについて，広島
ひろしま

の代表者会
だいひょうしゃかい

で報告
ほうこく

します。 

 

9：00～ 9：30～ 9：45～ 10：00～ 10：40～ 10：50～ 11：30～ 12：00～ 13：00～ 14：00～ 14：15～
15：00～
　15：30

又
村

ま
た
む
ら

さ
ん
の
お
話は

な
し

昼ち
ゅ
う

 
 
食し

ょ
く

休き
ゅ
う

 
 
憩け

い

休き
ゅ
う

 
 
憩け

い

レ
ク
②
踊お

ど

ろ
う

閉
会

へ
い
か
い

行
事

ぎ
ょ
う
じ

又
村

ま
た
む
ら

さ
ん
と

勉
強
会

べ
ん
き
ょ
う
か
い

レ
ク
①

歌う
た

お
う

本
人

ほ
ん
に
ん

意
見

い
け
ん

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

「

自
分

じ
ぶ
ん

の
思お

も

い
を
語か

た

ろ
う
」
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け

　
付つ

け
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体
育
館

た
い
い
く
か
ん

）

い
く
せ
い
太
鼓

だ
い
こ

開
会

か
い
か
い

行
事

ぎ
ょ
う
じ

行
政

ぎ
ょ
う
せ
い

と
の
話は

な
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い
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ゅ
う

 
 
憩け
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■昭和４８年生まれ。平成７年に神奈川県平塚市役所採用。 

平成１１年度から１８年度まで障害福祉課に在籍。 

障害者福祉計画，支援費制度・自立支援法の施行，障がい児支援全般担当。 

２６年度に内閣府（障害者施策担当・障害者制度改革担当室）へ出向。 

現在は平塚市福祉総務課地域福祉担当所属。 

全国手をつなぐ育成会連合会の政策センター委員， 

（社）日本発達障害福祉連盟の『ＪＬニュース』 編集長 

発達障害白書」編集委員，内閣府の障害者差別解消法アドバイザー 

障害児者福祉制度全般，障害者虐待防止法・差別解消法などの権利擁護施策と，

障がいのあるお子さんとご家族のための支援制度，障がいのある人の暮らしとお

金，障害児者支援を通じた地域作りなどが主な活動分野。 

 

 

■富山赤十字病院にて長年看護師を務め，退職後の 1993 年 民営デイケアハウス「この

ゆびとーまれ」を開所。 子ども，お年寄り，障がい者が一つ屋根の下で過ごす「富山型

デイサービス」を始める。 

1999 年 県内初のＮＰＯ法人となり，現在，NPO 法人デイサービス「このゆびとーま

れ」理事長を務める。  

 

■職歴・経歴 

1951年   富山県生まれ。富山赤十字高等看護学院卒業。1973年 富山赤十字病院に看護師として勤務。 

1993年   富山赤十字病院を退職。 

同    年   看護師仲間と富山市富岡町で民営デイケアハウス「このゆびとーまれ」を開所。 

         子ども，お年寄り，障がい者が一つ屋根の下で過ごす「富山型デイサービス」を始める。 

1999年   民営デイケアハウス「このゆびとーまれ」が県内初のＮＰＯ法人となる 

2003年   「第１回地域共生ﾎｰﾑ全国ｾﾐﾅｰ inとやま～富山型デイサービスの 10年とこれから～」を開催 

2004年   富山市茶屋町にデイサービスとショートステイとグループホームの 

３つの機能を持つ「このゆびとーまれ茶屋」をオープン 

2005年   富山市富岡町にデイサービス「このゆびとーまれ向い」をオープン 

2007年   宅老所・グループホーム全国ネットワーク代表・世話人に就任 

 

☆ 講 師 紹 介 ☆ 

大会に来て下さる講師の方をご紹介します。 



 

                 呉市立仁方中学校 

 

 

   仁方中学校のひまわり学級は，現在３年生１人，１年生３人がいます。 

絵を上手に描く生徒や模型を組み立てることがとても得意な生徒達，ドライフラワーを 

瓶詰めにして飾ることが好きな生徒達です。日頃はイチゴに水をやり，美味しい実がつくこ 

とを楽しみにしています。７月５日（金曜日）には七夕会をし，自分の願いを短冊に書いて， 

笹の枝に掛けました。そして，みんなで作った七夕そうめんを頂きました。みんなで仲良く， 

学校生活を送っています。 
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月

日
に
行
わ
れ
る
知
的
障

害
者
の
県
福
祉
大
会
の
準
備
に
毎

日
忙
し
く
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
今
か

ら
当
日
ま
で
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

お
時
間
の
許
さ
れ
る
方
は
事
務

局
ま
で
、
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

夏
休
み
中
、
事
故
の
な
い
よ
う
、

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

編集後記 
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段

階 

お問い合わせ先 
 

第４５回広島県知的障害者福祉大会 
呉大会  事務局 

 
〒737-0051 呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市手をつなぐ育成会内 
Tel (０８２３)２４‐２２６０ Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu@herb.ocn.ne.jp 
 

 

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(７月１０日現在) 

 

ご寄付いただいた皆さま 

西川 良三  匿名 

 

サポート会員の皆さま 

迫田 千恵子   小川 聡   西川 良三 

小田原 祐樹   原 京子   大橋 貴子 

粟谷 直美   友國 磨紀   渡辺 敞子 

大段 利勝   横路保育所  古谷 晶江 

奥川 正次朗   ㈱忠建 藤政大輔 
 

 

 

☆ １０月１３日(日) １４時～１６時 
ピア・カウンセリング 

～伝え合いと傾聴～ ☆参加費 200円 

 

※会 場：呉つばき会館 呉市中央 6-2-9 

※申込み：事務局 日山 瑞穂(23-3179) 

 

 

呉カウンセリング学習会 
 

日 時 ： 8月 24日（土） 

１７：００～１９：00（雨天決行） 

場 所 ： 社会福祉法人 きぼう 

ステージ・屋台メニュー・抽選会もあります！ 

皆様のご参加おまちしております♪ 

※駐車場はきぼうの駐車場と昭和中学校をご利用ください 

呉市焼山中央 5 丁目 11-28 ☎33-9556 

 

 
第 45回広島県知的障害者福祉大会に 

伴う協賛金のお願い 
  

１１月１７日に知的障害に関係する人が研修をして 
知識・認識を高め，交流をしてつながりを深めるため
に，広島県知的障害者福祉大会が開催されます。 

  つきましては，大会趣旨にご賛同いただきまして，是非 
協賛金のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 
         個人：１口３０００円以上 

         団体：１口５０００円以上 

               他：１０００円以上 

         締切日：８月３０日（金） 

協賛広告ご協力のお願い 

広島県知的障害者福祉大会において，大会の冊

子を作成いたします。 

  一人ひとりの知的障害児者への理解に着実に結

びつくような大会にしていきたいと思います。ぜひとも

大会の趣旨にご賛同いただき，冊子への広告掲載の 

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

Ａ４ 前面 40000円   Ａ４ １/４ １００００円 

Ａ４  １/２ ２００００円   Ａ４ １/８  ５０００円 

Ａ４  １/３ １５０００円   Ａ４ １/２４ ３０００円 

締切日：８月３０日（金） 

【スポーツ】 

おりづる出前教室のご案内 

●日時：９月２１日（土）13：30～17：00 

●会 場：つばき会館７階（体育館） 

●申 込：１週間前まで（当日参加可能） 

呉市障害福祉課    【三宅】25-3523 
呉市社会福祉協議会  【宮本】25-3710 
呉市手をつなぐ育成会 【徳永】24-2260 

 


