
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｐ.１ ……表 紙 『呉本庄つくし園』 
ｐ.２-３…2020 年 春特集  

社会へ巣立つあなたへ 
菅原 綾／河野 由香  

第２回シビックマーケット祭報告 
ご案内（手をつなぐ・互助制度） 

ｐ.４ ……社会人になって ２回目の春  
上野 かほり／佐野 友美子 

ｐ.５ ……新型コロナウイルス感染症に関す
る相談等について 

ｐ.６ ……ご寄付のお礼 お知らせ 
編集後記  

４月１９日(日) 
 
本人部会会議 １０:３０（つばき会館）
う た う 会 １３:３０ (つばき会館） 
 
１階で部屋の確認をお願いします 
※いくせい太鼓の練習日は直接 

お問い合わせください。 
 

もくじ ４月の予定 

呉本庄つくし園 合同作品 

み
ん
な 

な
か
よ
し
！ 

呉市手をつなぐ育成会 
 令和２年４月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 香川 治子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館３階 

Tel(０８２３)２４‐２２６０ 

Fax(０８２３)２４‐２５６８ 

E-mailkure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～４月号～ 

障がい児者を守り，その福祉を図ることを目的とします 

呉市手をつなぐ育成会 総会ご案内 

日時：５月２１日(木)１７：３０～ 場所：シティプラザすぎや 
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2020 年 春 特 集 

  

発達に遅れのある子どもは，当初の予定が変更
となると，変更をなかなか受け入れることが出来
ない場合があります。変更を受け入れることが出
来ないばかりか，強いストレスを感じて場合によ
ってはパニックなどに繋がることがあります。わ
が子も，もれなくこの傾向があり，今の状況は相
当受け入れがたいと思います。 

卒業式を控えた３月。急きょ新型肺炎流行によ
る休校が決まりました。突然，学校に行けなくな
り卒業式まで友達に会うこともできなくなりま
した。４月から社会人になるという環境が変わる

不安と，突如予定が変更になる事態に「明日から
学校ないの？」「友達に会えるのは１日だけ？」
と何度も何度も聞いてきました。自分を納得させ
るために。             

これまでも，予定どおりにいかない事は何度も
ありました。他の人よりは時間はかかりますが，
自分の中で今の状況を納得し，乗り越える術を身
に付けてきました。他の子と違う。発達障害がわ
かったのは保育所に入所したての頃，保育所の所
長先生から告げられたのが最初でした。はじめは
信じられない，信じたくないで障害の事を受け入
れることができませんでしたが，先生は色んなこ
とを教えてくれました。この障害は治ることはな
いが療育を続ければ改善していくこと。その療育
が早ければ早いほど影響を与えること。視覚で情 

              菅原 綾 

報を伝えて理解できれば落ち着いて行動できる
こと。そのために呉本庄つくし園と連携をとっ
て療育相談や集団療育・自立課題といった，こ
の子にできることはなるべくやってきました。
早くから療育を始めたおかげで自分が納得すれ

ば落ち着いてコツコツ課題に取り組めるように
なりました。真面目にコツコツと努力する姿勢
を続けてきたことで，それが身につき，この子
の長所になっていきました。 

呉南特別支援学校に進学し，将来の就職のた
めに就業訓練を続けてきました。長所を活かし
て色んな事に挑戦することができました。３年
生になって自ら生徒会長に立候補し，学校のリ
ーダーとして頑張ってきました。何か行事があ
るごとに部屋にこもって挨拶や発表の練習をコ
ツコツと努力していました。職業体験実習でも
体験先の職場の方にその姿勢は評価され，自分
の希望する職場に就職することができました。 

わたしたちの願いは，就職してもその姿勢を
変えないでほしいことです。これからも真面目
にコツコツ仕事に取り組んでいってください。
時には予定通りにいかない事があるかもしれま

せん。時間がかかるかもしれませんが，これま
でどおり自分で納得してコツコツ頑張っていっ
てほしいです。がんばれ！ 

               

 第２回シビックマーケット祭 

 

２月１９日（水）10：30～14：00 呉市役所１階， 

国際ソロプチミスト呉広場，多目的室にて障害の 

ある人たちが 作ったお菓子や手芸品等を販売する 

シビックマーケットが開催されました。 

行列が出来て，完売している品物もあり，賑わっ 

ていました。沢山のお客様の接客に，皆さんも大忙し。 

呉氏ときよみんも応援に来て皆さん大喜びでした。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://kohacu.com/20190131post-23048&psig=AOvVaw148gB84VdDMocge6cwpLQW&ust=1584249647697000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJD6nYycmegCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://kohacu.com/20190131post-23048&psig=AOvVaw148gB84VdDMocge6cwpLQW&ust=1584249647697000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJD6nYycmegCFQAAAAAdAAAAABAK
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本当に良く頑張って，ここまで来たね。 

息子は3月に支援学校高等部を卒業しまし

た。18年間があっという間で，ここに来るま

で悩みやトラブルなど無我夢中で，18歳で学

校を卒業して社会に出る姿など当時は想像す

る事も，考える事も出来ませんでした。 

高等部になり，おそらく学校生活が最後に

なる3年間，卒業後の進路を考える日が色々

な会社で実習させてもらう内に現実的になっ

てきました。 

息子には何が出来るんだろう？息子は卒業

後の事はどう考えてるんだろう？実習に行く

度に少しずつ私も真剣に考える始め，本人と

も少しずつ話をして思いを感じ取るようにな

ってきました。 

本人も自分で体験してみる事により，少し

ずつ「ここで働いてみたい！」「この仕事なら

頑張って出来るかもしれない！」と思うよう

になりました。 

本人に出来る仕事があって，本人も頑張っ

てやってみたい。その思いを受け取ってくれ

る会社があるのだろうか？実習に行き，反省

会に参加する度に社会に出る大変さを突き付

けられる気がしました。 

 

河野 由香 
 

 息子には働きだしてからの目標がありま

す。働いてお金を貯めて東京に行きたいよ

うです。本人と色々な話をしている中で「東

京に行ってみたい！」と…自分で働いて貯

めたお金でやりたい事が出来るのもいいな

ぁと思い，社会に出ての当面の目標にする

ことにしました。 

 社会に出る事への不安もいっぱいだと思

います。息子以上に私たちも心配で不安も

ありますが，今回息子が頑張りたいと思っ

てた会社から社会へ出るチャンスを頂いた

ので，与えられた仕事をこなして，少して

も会社の役に立ち，それが自分の自信に少

しでもなって，将来の自分の生活の基盤に

なればいいなぁと思います。 

自立まで行けるかわかりませんが，支え

て頂いてる人がたくさんいるので回りの方

への感謝を忘れず，私たちも4月からの息

子を見守りたいと思います。 

 12 年続いたバス通学は卒業で一旦終わ

りましたが，4月からはバス通勤が始まり

ます。社会へ踏み出す息子をこれからも全

力で応援したいと思います。 

 

ご 案 内 

３ 

元気の出る情報・交流誌 

「手をつなぐ」を購読しませんか？ 

知りたい情報，お得な情報， 

なるほど！な情報が満載です。 

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
病
気
や
ケ
ガ
を

し
、
付
添
い
看
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
、

突
発
的
に
他
人
に
損
害
を
与
え
た
と
き
の
大

き
な
出
費
に
そ
な
え
て
！ 

み
ん
な
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
が
互
助
制
度
で
す
。 
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息子が呉特別支援学校を卒業して,事業所に

通い始めて 1 年が経とうとしています。１年
前,事業所に通うようになるとどんな生活にな
るかと不安でしたが,今は元気に楽しく通って
います。 
 通い始めたころには環境の変化で体調を崩
し,休むこともありました。 
事業所の活動時間は学校と変わりなく,それ

ほど負担になるとは思ってはいませんでし
た。 
社会人となり,本人なりにプレッシャーを感

じていたのかもしれません。２･３か月すると
事業所に通う生活にも慣れ,体調を崩すことも
なくなりました。 
慣れたころにやってきたのが夏休みでし

た。今までは夏休みがあり,妹たちと一緒でし
た。しかし,事業所はお盆しか休みがありませ
ん。なんで自分には夏休みがないのか,休みた
いと毎日訴えました。 
「社会人は学生のように夏休みはありませ

ん。社会人の父さんと同じです。」と,毎日言い
続けました。お互いに,忍耐です。 
事業所では,仲間にも慣れ ,息子の悪い所が

出てきました。仲間やスタッフさんにしつこ
く質問をくりかえすようになりました。また,
仲間とやりたいことが違うときに,自分の思い
を通そうとして,お互いが譲らず衝突してしま 

             佐野 由美子 
うことがありました。 
問題が起こると,その場で修正 

してもらえているようです。 
なかなか数回の指導では修正がで 
きないので,できるまで何度も伝 
えてもらっています。 
連絡ノートには事業所での様子を書いて

もらえるので,本人からの報告がなくても作
業の内容やトラブルなども把握できます。作
業を頑張ったことや課題など家で話すこと
ができとても助かっています。 
 先日,職場実習のチャンスがあったので事
業所に相談し同行してもらいました。残念な
がら実習は出来ませんでしたが,同行しても
らえたことは心強く思いました。 
職場実習が出来なかったことを息子に伝

えると,自分の力が足りなかったから力をつ
けるように頑張りたいと言っていました。就
労は簡単ではないですが,チャンスが来た時
につかむことができる様に頑張っていけた
らと思います。 
学校を卒業したら,親子で社会に放り出さ

れるような不安がありましたが,今は息子や
事業所の方と息子の課題や将来について話
すことができ,充実した日々を送っています。 
これからも，息子のサポーターとの繋がりを
大切にしていきたいと思います。 

     

  

上野 かほり 

親睦会や送別会などがありますが，学生の時
のように行事の前後で調子が不安定になるこ
ともなくなりました。 
先日，同じ団地内に住む知り合いの方が「最

近は会うと『おじさん，こんにちは！』と自
分から挨拶をしてくれるようになったよ。い
ろいろ聞いてもちゃんと答えてくれる。」と息
子の成長をとても嬉しそうに話してください
ました。 
人と話すのが大の苦手という息子ですが，

社会人になってからの経験は確実に成長へ導
いてくれているようです。 
今年は２０歳という節目の年です。これま

で以上に責任ある行動が必要となります。 
ナカポツセンターのスキル学習会にも積極

的に参加し，お金の使い方などもしっかり学
んでいます。 
本人の意思決定を尊重しながら，親はどう

サポートしていくのか，これからも息子と共
に学び成長していきたいと思います。 

 
社会人になってまもなく 1 年にな

ります。この 1 年で，息子は大きく
成長しました。…と言いたいところ
ですが，親の目には然程変わらなく
見えてしまうのが現状です。 

軽度知的障害の息子は，現在，障害者雇用で
呉市内の企業の嘱託社員として働いていま
す。 
朝は７時前に家を出て，１９時前に帰宅す

るという毎日で，バス２本を乗り継いで通勤
しています。 
フルタイムの仕事は 1 日の拘束時間も長

く，大丈夫だろうかと心配もしましたが，これ
まで体調を崩すことなく勤めています。 
仕事の内容は，パソコンのデータ入力や資

料の整理・準備，清掃などの一般事務です。業
務の範囲がある程度決まっており，新しい業
務についてもわかりやすい指示があるので，
息子も不安なく，やりがいを感じながら働く
ことができているようです。 
たまに，仕事が終わってから所属部署内の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

５ 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関する相談等について 
    新型コロナウイルス感染症相談窓口 ℡0823-22-5858(24 時間対応) 

※平日 8時 30分～17 時 15 分は保健総務課(0823-25-3525)でも対応します。 

新型コロナウイルス感染予防及び感染拡大防止のため，次のいずれかに該当する方は，「新型コロナ

ウイルス感染症相談窓口(呉市保健所)」にご相談ください。 

【相談の目安】 

●風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く方 

●強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある方 

  なお，次のような方は重症化しやすいため，この状態が２日程度続く場合は，「新型コロナウイ

ルス感染症相談窓口(呉市保健所)」にご相談ください。 

  ・高齢者 ・免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

  ・糖尿病，呼吸器疾患(COPD 等)，心不全等の基礎疾患がある方や透析を受けている方 

   

 

 

 

<お子様をお持ちの方へ> 

 小児については，現時点で重症

化しやすいとの報告はなく，目安

どおりの対応をお願いします。 

 

<妊婦の方へ> 

 妊婦の方は念のため，重症化しやすい

方と同様に，早めに帰国者・接触者相談

センターにご相談ください。 

 障害のある皆さんへ 

体調を崩し，熱が出て，しんどい日が続くときは，家族や周りの方

に相談しましょう。育成会に電話してくれてもかまいません。 

 外に出るときは，必ずマスクをしましょう。無いときは，ガーゼマ

スクが事業所で販売されています。お問合せ下さい。 
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❀ありがとうございました❀ 

【順不同・敬称略】(３月１３日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 

呉グリーンライオンズ 

匿名の皆さま 

 

１コイン１ハート 

 本会は，障害のある人もない人も
共に豊かに暮らしていける社会を

つくるための啓発活動や，呉市立小
中学校特別支援学級の教育的行事，
障害児者の社会参加活動への支援
を行っています。 

・家族会員 1 口 3,000 円 

・賛助会員１口 500 円 

・普通会員１口 1,000 円 

・サポート会員 1 口 5,000 円 

・福祉事業所会員 1 口 20,000 円 

新年度もどうぞ宜しく 

お願い致します。 

「かしの木 2020～ 

すべての力をあわせて～」 
日時：4月25日㈯，26日㈰  

10：00～15：00  
場所：呉市東片山町 12-19  
内容：パン，焼菓子，手芸品の販売 

お茶のお点前，利用者の作品展示 

いくせい太鼓演奏会 
問合せ：0823-21-0101 
社会福祉法人かしの木片山 
※公共交通機関をご利用ください。 

自閉症と重度の知的障害が 

あり,自傷・他害といった行動障

害がある人が，重度訪問介護と

いう福祉サービスを利用しなが

ら介護者付きの一人暮らしを 

送るというドキュメンタリー 

映画。 

日時：５月２２日（金） 

  １０:３０～１２:３０/１８:３０～２０:３０ 

  上映会後には監督の舞台挨拶がございます。 

場所：新日本造機ホール（旧絆ホール） 

料金：５００円（未就学児無料） 

問合せ：呉市自立支援協議会 (0823)-25-3710 

『道草』上映会お知らせ 

～マスクのご紹介～ 

 事業所の方がガーゼで 

作っているマスクです。 

購入希望の方は，育成会 

へお問合せください。 

(サイズМ380 円/L450 円) 

新型コロナウイルスの流行に伴い，
行事・会議など中止になってしまいま
した。 
卒業式も関係者だけで行われ，送別

会の中止や，本人さんたちもとっても
楽しみにしていた『お花見』の見通しが
立たず寂しい春になりました。こんな
今だからこそ，家族の担い手として
色々なことを体験して，心の栄養を蓄
えましょう。困ったことがあれば，いつ
でも相談に来てくださいね。 

編集後記 
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３月
３ が つ

の本人
ほんにん

会議
か い ぎ

・歌う
うた  

会
かい

が中止
ちゅうし

になりました。 

４月
４ が つ

の予定
よ て い

はまだわかりませんが、できたらい

いなあと思って
おも   

います。次
つぎ

の本人
ほんにん

部会
ぶ か い

・歌う
うた  

会
かい

には

元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 


