
 

 

 

 

 

  

                                    

～５・６月号～ 
令和２年年６月１日発行 

呉市手をつなぐ育成会 

   会長 品川 美保子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

        呉市福祉会館３階 

Ｔ Ｅ Ｌ (0823) 24-2260 

Ｆ Ａ Ｘ (0823) 24-2568 

E - m a i l  kure‐teotunagu 

        @herb.ocn.ne.jp 
障がい児者を守り，その福祉の向上を図ることを目的とします 

表 紙 ／ 呉市立呉中央小学校  
P２．新旧会長挨拶 
P３．呉市手をつなぐ育成会・総会報告・えがお大集合!      
P４．「まるごとネット呉」についてもう一度！！ 
   新型コロナウイルス感染症に関する相談について

／ごみ処理手数料の減免 
P５．自宅で過ごそう！！ 
P６．ぼくの学級！わたしの学級！ 

『呉市立和庄中学校』 
P７. 会員募集のお願い 

育成会だよりに掲載する広告募集 
P８. お礼 お知らせ  

サポートファイル学習会 ・ホームページについて 
呉カウンセリング学習会・編集後記 

６月２１日（日）  
 
   本人部会会議  
     10：30～（つばき会館） 
   う た う 会   

     13：30～（つばき会館） 
(実施未定です。お問い合わせください)  

※いくせい太鼓の練習日は直接 
お問い合わせください。 

 

http://kure-teotunagu.org/  
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呉市立呉中央小学校 太陽学級 1.2.3.4 組 共同作品 

 

 
６月の予定 もくじ 

http://kure-teotunagu.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の総会決議で会長が交代となり，品川美保子が新会長に就任しました。 

香川治子前会長は相談役として今後も育成会を支えてくださいます。 

新・旧会長あいさつ 

     笑顔とありがとう   香川 治子 

皆様，長い間ありがとうございました。 

５月１日付で会長を退任しました。１１年間，在任中には広島県障害者福祉大

会が２回，また５０周年記念行事にも関わらせていただきました。 

多くの人々との出会い，また支援がありましたこと深く感謝申し上げます。 

何もわからず会長を引き受け，皆様方には，ご迷惑をおかけしたことと思いま

す。それまでの世界が一変し，障がいのある方々との出会いは， 

笑顔の大切さを実感しました。 

現在，老健施設で働き，高齢者とふれ合う毎日ですが， 

笑顔に励まされています。 

また，「ありがとう」の言葉で救われ，心穏やかに過ご 

すことができています。 

「笑顔とありがとう」を忘れず，育成会の発展に少し 

でも役に立てるよう，陰ながら応援しています。 

新会長  品川美保子 

本年 5月，前香川治子会長から「呉市手をつなぐ育成会」会長を 

引き継ぎました品川美保子です。 

私は，子どもが好きです。38年間小学校に勤務しておりました。その間，

良いご縁に恵まれ，たくさんの方々と出会い，たくさんのことを学ばさせて

いただきました。 

これまでの学びを生かし，障がいの有る無しに関わらず，相手を思いやる

「ことばと笑顔」の行き交う交差点のような地域社会を目指したいと思いま

す。 

子育ては，家庭で芽が出て，学校で花が咲き，地域で実がなると言われま

す。皆様としっかりと連携し，本育成会の名にあるように「手をつないで」 

歩を進めてまいりたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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（写真は昨年度の総会より） 

感謝状 個人 7名・５団体 （順不同） 

中野 亜美 様  (社会福祉法人 呉福祉会 呉本庄つくし園） 

今岡 聖矢 様  (社会福祉法人 広島岳心会 ライフサポートてんのう） 

邦本 研人 様  (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 

西浦 妙子 様  (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 

渡橋 淳子 様  (社会福祉法人 広島岳心会 障害者支援施設野呂山学園) 

学校法人広島みどり学園 焼山みどり幼稚園 様     

国際ソロプチミスト呉 様                   

呉グリーンライオンズクラブ 様                                

安芸南組仏教婦人会連盟 様 

呉南ロータリークラブ 様 

呉市手をつなぐ育成会副会長兼常務理事 徳永 玲子 様 

呉市手をつなぐ育成会家族会会長兼相談員 中岡 里美 様 

 

 

 
令和２年度 呉市手をつなぐ育成会総会報告 

 新型コロナウイルスに関する緊急事態宣言に伴い，令和 2年 4月 20 日に開催しました理

事会において，各議案について審議いただき，本年度は会則１１条 7により，評議委員会を

もって総会に代え，かつ書面表決とさせていただきました。 

評議員の皆さまに総会資料を送付し，７５名の方々にご賛同いただきましたのでここにご

報告いたします。 

ご提出いただいた書面表決書のうち，賛成が過半数を超えましたので，第１号議案から第

４号議案まで，可決とさせていただきます。 

第１号議案 令和元年度 事業報告並びに決算報告 

第２号議案 令和２年度 役員変更 

第３号議案 令和２年度 組織変更  

第４号議案 令和２年度 事業計画案並びに予算案 

☆「呉市の特別支援教育」について/呉市教育委員会学校安全課からの資料を別紙にて差し込みします。 

 

えがお大集合!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにもしよることがある？ 
サービスや家事を体験してもらうなど、ひとり

ぐらしを始めるお手伝いをします。ほかにも、

安心して地域でくらせるよう、いろいろな活動

をしています。 

へー、ええね。お金がかかるん？ 
施設の利用などについて実費がかかることも

ありますが、それ以外の相談などは無料で

す。 

そりゃうれしいわ。どこにあるん？ 
４つの窓口があります。お住まいの地区の窓

口をご利用ください。（詳しくは下を見て

ね） 

 

「まるごとネット呉」ってなんするとこ？ 
障害のある人のいろいろな相談をお受けします。 

また、家族の急な入院などの緊急時に、ショートス

テイの手配など安全に過ごせるようにします。 

 

緊急時はなんとかなると思うけど？ 
なんとかなるかもしれませんが、安心してくらすた

めにはきちんとした体制が必要です。 

 

サービスの計画をつくる相談員がついてるけ
ど？サービスを使っていない人もいます。緊急時は、

相談員の用意ができるまでお手伝いします。 

 

話題の          

について市役所で聞いたことを説明します！ 
 

 

「まるごとネット呉
く れ

」 

令和元年 
５月１日から 

まるごとネット呉西
く れ に し

 
☎  69-1133 
Fax 36-5656 

（焼山中央５―１１―２８） 

まるごとネット呉安芸灘
く れ あ き な だ

 
☎  84-5803 
Fax 84-4041 

（安浦町水尻１―３―１） 

中央，宮原，警固屋  

音戸，倉橋   

にお住まいの方は  こりゃ 
あんしんだ～ 

昭和，天応，吉浦  

にお住まいの方は 仁方，川尻，安浦，下蒲刈，蒲刈  

豊浜，豊  にお住まいの方は  

阿賀，広，郷原  

にお住まいの方は 

まるごとネット呉東
くれひがし

 
☎  77-0111 
Fax 77-0112 

（郷原町１２３８０ー１８１） 

まるごとネット呉中央
くれちゅうおう

 

☎  69-4955 
Fax 36-6510 
（中通１―２―３８） 

新型コロナウイルス感染症に関する
相談等について 

 
新型コロナウイルス感染症相談窓口 

℡0823-22-5858(24 時間対応) 
※平日 8 時 30 分～17 時 15 分は保健総務課
(0823-25-3525)でも対応します。 
互助保険での新型コロナウイルス入院等の対応

が出来るようになりました。お問合せ下さい。 

ごみ処理手数料の減免 

（ごみ指定袋の交付） 

特別児童扶養手当受給世帯，紙お

むつ購入助成券の交付を受けている

世帯を対象に一定枚数の指定ごみ袋

の交付があります。詳しくは呉市の

ホームページをご覧ください。 

 

 

  

「 もう一度！！ 」 
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育成会に行かれなくて，み

んなに会えなくて困っている。

仕事が休みの時は庭掃除を

して過ごしている。 

 

大好きなバカ殿や吉本新

喜劇を自分でパソコン操作を

して，YouTube であきることな

く見ています。またおかさんと

一緒のファミリーコンサートの

DVD を見ながら踊ったりしてい

ます。毎日洗濯物をたたんで

くれたり，食器を運んだり，配

膳を手伝ってくれます。 

 

YouTube をみながら，いろ

いろ作品を作っています。 

 

お手伝いしたいと言うよう

になりました。いつもなら時間

に余裕がないので断わってい

ましたが，今は時間がたっぷ

りあるので野菜の皮むきをし

てもらいました。 
 

 自宅で過ごすことも，慣れて

きましたが，早く学校に行きた

いようです。 

 

 仕事と事業所の移動がバス

で，事業所の利用が難しくな

っています。１時過ぎに帰宅し

てから家の仕事をしてくれて

います。夕方の散歩も少し足

を延ばしているようです。 

 

テレビをみながら携帯かゲ

ーム機で遊んでいます。最近

は友達とライン電話しながら

カードバトルしてることも多

く，何時間も部屋でカードを

並べています。 

米研ぎをして炊くのは役目

なので毎日してくれます。お

かずに挑戦するのもいいか

も！ 

 

自粛要請を受けながらも仕

事が休めないため，お昼ご飯を

置いて出ています。自分でチン

して食べているようです。おや

つも自分で出して食べていま

す。YouTube をよく見ていま

す。 

 

テレビをおとなしく見るので

すが，それではずっと動かない

ので家事手伝いをよくさせま

す。洗濯物を運ぶ，しわを叩い

て伸ばす，干すのもやってもら

います。 

食事の時は食器を出す，洗っ

た後食器棚に片付ける等，でき

ることはやってもらいます。運

動不足解消のため親子でウォ

ーキングもします。 

 

 テレビ，新聞，チラシを見る。

音楽を聴く。パズルをする。洗

濯物を干す，たたむ。草抜き。

料理の手伝いで玉ねぎを使うと

わかると，チラシを持ってきて

皮むきをします。 

体調には変化なく通所し

ています。朝の検温とマスク

は必須です。土日はパズル

やオンラインゲームをしてい

ます。買い物は，緊急事態

宣言が出てからは，欲しいも

のを聞いて私が買ってきま

す。 

 

どう過ごすか毎日悩みま

す。自由すぎるとパニックに

なるため，ある程度スケジュ

ールを決めています。朝は

洗濯干しを時々手伝う。課

題，YouTube，散歩，おや

つ，などで過ごしています。

明日は庭の草抜きをします。 

 

買い物に付き合ってくれた

り，1人で出かけたりしていま

す。気が向いたら部屋の掃

除をしたり洗濯物をたたんだ

り，風呂掃除をしたりしてい

ます。 

 

人がいない時間帯や，場

所でのランニング，ドライ

ブに行きます。 

家では YouTube をみ

るていたり、大掃除の手伝

いをしてもらいます。庭の

剪定の枝集めや，草取りを

します。 

 

ほぼウィークデーと同

じ。朝寝坊するわけでもな

く，規則正しい息子です。 

 

 

自宅で過ごそう！！ 

ご本人・ご家族に聞いてみました 
 

新型コロナウイル

ス感染予防警報！ 

外出自粛中の 

過ごし方 

 ５ 

https://4.bp.blogspot.com/-HJswnQNpI2A/UZmB9YzilXI/AAAAAAAATYY/DPn1NBHu7pA/s800/house_1f.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな大根を収穫したら，さっそく調理実習。 

大きな大根の皮をむく作業はとても大変でした。 

駐車場の隣にある花壇を耕して 

「きらめきの畑」をつくりました。 

暑さにも負けず，せっせと 

耕しました。一番大変な作業でした。 

大根の種をまきました。     

ひとつの穴に ４～５粒ずつ 

ぱらぱらっと。 

水やりも 

順番に。 
いよいよ収穫です。  

大きく育っています。 

うんとこしょ。 

どっこいしょ。 

大量の大根を包丁で切って，

豚肉といっしょに ことこと・・・

と煮込みました。 

呉市立和庄中学校 （きらめき１組・２組） 

土づくりから自分たちで栽培した大根の味は格別でした。この体験を通して栽培すること

の大変さや収穫の喜びを味わい，つくる人やたべものに対して感謝の気持ちをもつように

なりました。 

今年度は，何を栽培しよっかなあ？ 

きらめき学級は今年度は男子２名女子１名で３人とも 

３年生です。今年度はほとんど授業が行われていないの

で，昨年度のきらめき学級の活動の様子をお伝えします。 
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呉市手をつなぐ育成会は，障がいのある人もない人も共

に豊かに暮らしていける社会をつくるための啓発活動や，

呉市立小中学校特別支援学級の教育的諸行事，障がい

児者の社会参加活動への支援を行っています。 

呉市手をつなぐ育成会の主旨に賛同して応援して下さる

方をお待ちしています。 

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 記号１５１３０ 番号５５９６４９８１ 

※事務局でも随時受け付けております。ご協力宜しくお願いいたします。   

 

・家 族 会 員   １口 ３，０００円  (年額) 

・賛 助 会 員   １口   ５００円  (年額) 

     （総会に参加して意見を述べることができる） 

・普 通 会 員   １口 １，０００円  (年額) 

            （総会に参加して議決権を有する） 

・サポート会員  １口 ５，０００円  (年額) 

         （育成会だよりを毎月お届けします） 
・福祉事業所会員  １口 ２０，０００円 (年額) 

  （手をつなぐ・育成会だよりを毎月お届けします） 

・呉市立小中学校特別支援学級合同運動会 

・呉市立小中学校特別支援学級合同作品展 

・呉市立小中学校特別支援学級の 

卒業生激励会・記念品等 

・呉本庄つくし園卒園生に記念品 

・ふれあいコンサート 

・呉市しょうがい児者支援事業所 

連絡協議会の社会参加活動 

・総会・運営委員会・事務局会 
・家族会/家族会運営，本人活動支援 

    相談，サポートファイル学習会等 
・本人活動/会議，うたう会，いくせい太鼓， 
     はつらつ大会，育成会行事参加 
・研修部会/研修会等 
・広報部会/育成会だより発行配布等 
         会員募集 他 

・呉市社会福祉協議会 

・呉市民生委員児童委員協議会 

・呉市自立支援協議会 

・呉市内福祉事業所 

・呉市 PTA連合会・呉市子ども会連合会 

・呉市障がい児者支援事業所 

      連絡協議会 他 

・機関紙「手をつなぐ」紹介・謹呈 

・「育成会だより」発行  

・サポートファイル学習会 

・くれ福祉まつり参加 

・各種団体会合にて 

・ホームページのよる情報発信 

他の会との連携 組織・活動内容 

助成活動 
啓発活動 

育成会 会員募集のお願い 
         

給排水・衛生・空調・換気設備 

設 計 施 工 

○市上下水道指定工事店 

〒737-△△△△ 呉市○町◇丁目□番○号 

      TEL(0823)  －    番(代) 

        FAX(0823)  -     番 

 

１． 発行日及び発行部数   

年１０回程度 毎月１日発行 約 2,830 部 

２．配布先 幼・保・小・中学校,福祉施設,各図書

館,市役所,すこやかセンター,育成会役員，

会員,行政（福祉・教育関係）・民生委員児

童委員・その他市民の皆さま 

３．広告料  一般 (右の)見本 10,000 円 

      福祉事業所 見本×2 /10,000 円  

４．申し込み 電話またはメール  
 

育成会だよりに掲載する広告募集！ 

見 本 

 



 

呉カウンセリング学習会 
 
６月１４日(日) １４：００～１６：００ 
ピア・カウンセリング～伝え合いと傾聴～ 
参加費 ： 200 円 

７月１２日(日) １４：００～１６：００ 
  大人の発達障害 
～自立に向けての課題とサポート～  
講  師 ： 日比 正規 先生 
参加費 ：  1,000 円 

８月９日(日) １４：００～１６：００ 
自閉症スペクトラム障害と性ガイダンス 
講師 ： 田宮 聡 先生 
参加費 ：  1,000 円 

※会 場  つばき会館 呉市中央 6-2-9 
※申込み・お問い合わせ  

事務局 日山瑞恵（２３－３１７９） 
コロナウイルス感染予防のため開催日等お問い合わせください 
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害
の
あ
る
方
の
日
々
の
生
活
も
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

自
分
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
あ
と
少
し
自

宅
で
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

６
月
は
、
雨
の
多
い
時
期
に
な
り
ま 

す
が
、
災
害
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合 

い
、
災
害
の
備
え
を
家
族
で
準
備
し
て 

お
き
た
い
で
す
ね
。 

編
集
後
記 

 

８ 

リニューアルした 
サポートファイルを書こう✍ 

 

広島県が，今年サポートファイルをリニューアルし

ました。障害の軽い方も記入でき，将来を見据え幼

い時から大人になり，高齢になっても支援の必要な

人が，生涯にわたり安全で安心な生活を送れるよう

また，教育を始めとした一貫性のある支援を受けら

れることを願って見直しされました。 

この機会に,障がいの子の記録を生涯にわたって

書き込んで活用していきませんか。 

呉市手をつなぐ育成会では,毎学期ごとに一回書

き込み・書き替え学習会を行っています。詳しくは育

成会までお問い合わせください。 

①７月２日㈭ ②１１月９日㈪ ③２月９日㈫ 

場 所 ：呉市福祉会館 ３階  

参加費 ：５００円   

【第１回 学習会】  

・７月２日（木）１０：００～ 

・呉市福祉会館 ３階会議室  

  ・参 加 費 ５００円       

※学校・サークル・事業所での記入学習会にも講

師を派遣いたします。お問い合わせください。 

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(５月１４日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 

安芸南組仏教婦人会 

香川 治子  匿名の皆様 

サポート会員の皆さま 

土岡 正和  東内 桂子  尾橋 幸男 

尾橋 芳江  品川 美保子  香川 治子 

呉市手をつなぐ育成会  

ホームページのご案内 

http://kure-teotunagu.org/  
 

http://kure-teotunagu.org/

