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呉市手をつなぐ育成会 
 令和２年９月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 品川 美保子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 
 

～8.9 月合併号～ 

障がい児者を守り，その福祉の向上を図ることを目的とします 
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※絵カード等のお問合せは呉市手をつなぐ育成会まで 

９月２０日 (日) 

  本人部会会議  
10：30～(つばき会館) 

  うたう会    
13：30～(つばき会館) 

【本人部会は毎月第三日曜日が開催日です】 

コロナ感染状況により中止の場合もあります。

ご確認ください。 

※いくせい太鼓の練習日は直接 
お問い合わせください。 

 

もくじ ９月の予定 
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知的・発達障害のある 
子どもを育てるＱ＆Ａ 

 

歯科については，特別なサポートを必要と

する人を専門に診てくれる「広島口腔保健セ

ンター」があります。虫歯になって治療するの

ではなく，予防のために通院して慣れておくと

安心です。 

Ｑ 医療機関へのかかり方について 

病気やケガをした時，どこの病院へ連れて行ったらいいですか？ 

また，待ち時間など，どのように対応したらいいですか？ 

Ａ 病院を受診する際に大切なこと 

◎医師や看護師に子どもの状態を正しく伝えること 

<サポートファイルを活用するとよいでしょう> 

◎本人に受診の心得をさせること 

   <受診の手順を，本人が理解できる方法で事前

に伝えておきましょう> 

⇓ 

絵カード・写真。 

  

Ａ 医療機関の選び方で大切なこと 

◎かかりつけ医を作ること 

・経験豊富な先輩のお母さんの話なども参

考になります。 

   ・あまり病気をしなくても年に一回は健康診

断のつもりで受診しておく。子どもの状況を

診てもらっておくことで，サービス利用や手

当を受けるときに必要な診断書をスムーズ

に書いてもらうこともできます。 

   ・二十歳になるときに障害基礎年金の申請

時には医師の診断書が必要になるため，か

かりつけ医としっかり意思疎通を図っておき

ましょう。 

 理解のある医療機関も増えているため，

可能なら実際の診療の見学をさせてもらっ

たり，待合時間や場所を配慮してもらうこと

が可能か相談してみましょう。 

重度心身障害者(児)医療費公費負担制

度や自立支援医療の助成制度もあります。

(市町によって違いがあるので，お住いの障害

福祉の窓口にお問合せ下さい。) 

※呉市の口腔センターは，すこやかセンター４階です。 

表紙 『呉市立港町小学校』『呉市立呉中央中学校』 
ｐ.2  知的･発達障害のある子どもを育てる Q&A 目次 
ｐ.3  つなごう!『ことばと笑顔の交差点』感謝状授与  
ｐ.4  手をつなぎ生きる 広告 
ｐ.5  サポートファイル学習会報告 広告 
ｐ.6-7 ぼくの学級！わたしの学級！ 

『呉市立吉浦小学校』『呉市立片山中学校』 
ｐ.8  本人活動報告 
ｐ.9  新型コロナウイルス感染予防・互助保険お知らせ 
    呉南ロータリークラブご寄付の報告 
ｐ.10  ご寄付のお礼・サポート会員のお礼  

お知らせ 編集後記 
ご寄付のお礼 編集後記    
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会 長  品川  美保子 

７月２７日のニュースです。 

～目の不自由な方が，プラットホームから転落されて亡くなりました。 

今，コロナ禍の今，他人に声をかけにくい現状があり・・・～ 

コロナ禍だからこそ，今までと違う生活しづらい日常生活だからこそ，生命と人権に

関する緊急の事態においては，声をかけ，手を差し伸べなくてはなりません。 

コロナで，みんな自分のことで精一杯です。しかし，だからこそ，今大切なのは，一

人一人がお互い手を差し伸べ合い，声をかけ合って，他の人のことにも想像を巡らすこ

とでしょう。 

障害のあるなしに関係なく，誰もが自分の生まれた地域において，共に生きる社会

は，願っているだけではやってきません。 

我々一人一人がつくっていくのです。 

「まず，ことばと笑顔をつないで，一歩を踏み出そう！」と，ニュースを 

見ながら意を新たにしました。 

 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため，総会が中止となり，感謝状・表彰

状の贈呈も見合わせておりました。 

7 月中旬，品川会長と共に，個人・団体の皆様をお訪ねし，贈呈できましたことをご

報告いたします。皆さまおめでとうございます。 

尚，コロナ感染が色濃くなりましたので，現在一時中断しています。またご報告いた

します。                               (徳永) 

令和２年度 感謝状授与 中間報告 

中野 亜美 様 (社会福祉法人 呉福祉会 呉本庄つくし園) 

今岡 聖矢 様 (社会福祉法人 広島岳心会 ライフサポートてんのう) 

邦本 研人 様 (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 

西浦 妙子 様 (社会福祉法人 広島岳心会 デイセンターのろさん) 

渡橋 淳子 様 (社会福祉法人 広島岳心会 障害者支援施設野呂山学園) 

学校法人広島みどり学園 焼山みどり幼稚園 様 

国際ソロプチミスト呉    様 

呉グリーンライオンズクラブ 様 

安芸南組仏教婦人会連盟   様 

呉南ロータリークラブ    様 

徳永 玲子 様 (呉市手をつなぐ育成会 副会長)   

中岡 里美 様 (呉市手をつなぐ育成会 家族会会長)    (順不同) 
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奥村 範子 

 

『 感 謝 』 

 

人の話が聞けるようになり，トイレに行

け，模倣ができるようになり，自分ひとり

の世界から周りの人の状況が見られるよう

になり，ご飯が食べられるようになり，椅

子に座れるようになり，意思表示ができ，

人にあわせられるようになり，着替えがで

きるようになり，笑顔が増えてきました。 

現在は，文字に興味を持ち，音楽を聞く

ことも好きです。ラジオ体操も家で自主練

習するほど大好きになり頑張っています。  

ただ，今でも言葉はなく，人の髪をひっ

ぱる，たたく，蹴る(壁にいくつもの穴が空

いています)，力強く手をひっぱる(ときど

き私の手は腱鞘炎になります)，脱走する，

上から地面に物を落とす，テーブルの上で

足をドンドンさせる，ご飯を口の中にたく

さん詰め込んで吐き出す，壁紙をはがす，

高い所から跳ぶ，水道水をわざと出す，タ

オルをわざと水につける，トイレの水をわ

ざと流す，ジャーの釜を取り出し洗う，フ

ライパンを舐める，爪かみ，指かみ，足の

爪をかむ，まな板を下に落とす，人の食べ

物をとる，テレビをたたく，シャンプー・

ハンドソープを押しまくる等々，悪さに関

しては神的存在です。しかし，私にとって

息子がこんなにも成長できたということが

とても大きく，この悪さは元気がある証拠，

生きているからこそできる悪さ，その悪さ

のおかげで私自身が強く前向きになれてい

る。そんな沢山のことを教えてくれた息子

をはじめ，支えてくれている家族，息子に

今も関わってくださっている全ての方に感

謝しています。本当にありがとうございま

す。 

これからも様々な失敗をしながら少しず

つ前進していければと思います。  

小さい頃は，言葉が

なく，目が合わず，外

を歩きたがらない(歩

かせたら泣き叫ぶ)，

着替えができず，自分 

息子は呉南特別支援学校小学部 4 年生

です。 

何か違うな？と思ったのは１歳半の頃

です。床に何か落ちていないか，わざわざ

探しだしてまで口に入れることに執着し

ていました。保健師さんに相談して発達検

査を受け，児童発達支援での療育を受けら

れることになりました。 

３歳の頃にははっきり自閉症だと知ら

され，その瞬間，一生分泣いた？と思うぐ

らい号泣しました。 

家族が帰ってくる前に泣くのをやめ，自

閉症って言われましたと泣くのをぐっと

我慢して報告したのを今でも覚えていま

す。 

でご飯を食べようとせず，血が出るほど人

をかきむしり，噛みつき，人の髪をひっぱ

り，便をなすりつけ，小石や葉っぱを食べ，

初めての場所では怒り狂い，道路に飛びだ

すので手が離せない。棚を倒しまくるので

私は身動きが取れず，くるくる回ったり，

走り回ったりで人の話は聞かない，笑顔が

ない等こんな息子でした。 

 そんな息子が，保健師さん，児童発達支

援の先生方，呉南特別支援学校の先生方，

放課後等デイサービスの先生方，発達障害 

の診察をしてくださる先生方

全ての方々のおかげで，たく

さんの成長が見られるように     

なりました。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度第１回サポートファイル学習会が，

７月２日(木)呉市福祉会館３階会議室にて

行われました。参加者は，初めて参加された

方を含む４名の保護者と品川会長の５名で

した。 

最初に自己紹介(子どもさんの年齢や様子

等)をおこなったあと，サポートファイルの

活用法について説明を行いました。 

サポートファイルは，医療機関や療育機関

を受診する際や学校等と連携をとる時，また

福祉サービスを利用する時の資料として活

用することができます。 

緊急時に持ち出しができるフェイスファ

イルは，子どもさんに関する重要事項を記入

するものです。子どもさんを支援するために

必要なこと(医療情報･福祉情報･生育歴等)

が記入されているため，子どもさんまたは保

護者の方に何かあったときにすぐ対応がで

きます。第三者の方が見る場合にも役立ちま

す。 

保管は自宅のわかりやすい場所に，本人の

情報は家族で共有しましょう。相談歴を記入

する欄には，最初に子どもの発達で気になっ

た時のこと，〇〇に相談したこと，保健所･医

療機関･療育機関に相談した時のことなど， 

 

日付とともに書き込みをしておきましょう。 

将来二十歳になったとき，障害基礎年金の

申請をするときに役に立ちます。 

説明のあと，フェイスファイルに記入する

作業を行いました。 

日常生活の中で時間をとることはなかな

か難しいですが，子どもさんの成長や変化な

ど気がついたときにメモをとってサポート

ファイルの中に入れておき，年に１回は書き

換え･書き加えを行いながら確認していきま

しょう。 

子どもさんの成長していく様子を書きとめ

て見守っていくために必要なサポートファ

イルを多くの方が活用していけるようにな

ることを願っています。 
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障害者支援施設 仁方 

・障害者支援施設(全室個室)５２床 

・短期入所事業  ５床 

・生活介護事業所 定員２０名 

・相談支援事業所 

〒737-0157 
広島県呉市仁方町戸田 4407番地 
http://www.misasakai.or.jp 
ＴＥＬ：(０８２３)７０-２２２２ 
ＦＡＸ：(０８２３)７９-００２２ 
お問い合わせ先：相談員 中 大輔 
            和田 卓也 

 

特別養護老人ホーム 仁方 

・特別養護老人ホーム(ユニット型)２９床 

・短期入所生活介護事業所     １０床 

・老人デイサービスセンター 定員２０名 

〒737-0157 
広島県呉市仁方町戸田 4407番地 
http://www.misasakai.or.jp 
ＴＥＬ：(０８２３)７０-２２２２ 
ＦＡＸ：(０８２３)７９-００２２ 
お問い合わせ先：相談員 三谷 藍 
            和田 卓也 

 

なかなか人に聞くこ
とができない悩みな
どを話せ，情報交換
ができて良かった！ 

学習会の中で，子育
てのこと，生活面のこ
と，疑問に思っていた
ことが聞くことができて

良かったわ！ 

http://www.misasakai.or.jp/
http://www.misasakai.or.jp/


吉浦小学校 

ひまわり学級 

 吉浦小学校のひまわり学級には，１組７名，２組１名の 

元気いっぱいの子どもたちがいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み前には，「１学期がんばったねお楽しみ会」をしました。 

虫取り・うちわつくり，そして・・・お楽しみたっぷりのみんなにこにこ楽しい 

会になりました。 

 

毎月季節の掲示を 

作っています。 

１学期にがんばったことや

できたことを 

俳句にしたよ。 

 

コーヒーフィルター

を使ってあさがおを

作ったよ！ 

 

 

みんなで 力を合わせて 夏の作品を作りました。 
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楽しく明るく学べるクラス 

～コミュニケーション能力を高める～ 
 

習字で「希望」と書きました。 

羽化するために、繭の中で成長してい

く蚕に、自分の姿を重ねて俳句を作りま

した。 

毎時間集中して授業に取り組ん

でいます。また、挙手を積極的に

して、発表も頑張っています。 
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本人
ほ ん に ん

活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

    下花
しもはな

 透
とおる

 

８ 

 はじめに，みんなで自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

を書
か

く練習
れんしゅう

をし

ました。その後
ご

，たんざくにみんなで願
ねが

いごとを書
か

いて，

楽
たの

しく一日
いちにち

を過
す

ごしました。来年
らいねん

もやりたいです。 

最後
さ い ご

に，みんなでゲームをして遊
あそ

びました。とても楽
たの

し

かったです。            

７月
がつ

１９日
にち

(日
にち

) 本人
ほんにん

活動
かつどう

 

 

 7月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 七夕
たなばた

にむけての願
ねが

いごと作
つく

り 

  

 

この前
まえ

あった願
ねが

いごと作
づく

りの，感想
かんそう

をいってもらいました。

みんな楽
たの

しかったようです。 

 その後
ご

，８月
がつ

１６日
にち

のそうめんを食
た

べる会
かい

の話
はなし

をしました。

たくさん来
き

てほしいです。(中止
ち ゅ う し

となりました。残念
ざんねん

です。) 

午後
ご ご

からは，歌
うた

う会
かい

で７月
がつ

の歌
うた

を練習
れんしゅう

しました。最後
さ い ご

に，

自分
じ ぶ ん

たちのすきな歌
うた

を歌
うた

って一日
にち

を過
す

ごしました。 

これから暑
あつ

くなるから，たおれないか心配
しんぱい

です。 



  

 

 

 

 

 

  

育成会互助保険からのお知らせ 

新型コロナ対応に 

ついて 
  

新型コロナウィルス

感染症により在宅(入所

施設)等で隔離・療養さ

れた場合にも，入院同等

の扱いとなります。特例

について，ホームページ

に掲載しております。 

ご確認ください。 

 全国手
ぜんこくて

をつなぐ育成会
いくせいかい

連合会
れんごうかい

より，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

についての情報
じょうほう

提供
ていきょう

がありまし

た。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの集団
しゅうだん

発生
はっせい

防止
ぼ う し

にご活用
かつよう

ください。ホー

ムページにも掲載
けいさい

しております。 

※マスクは，気温
き お ん

や体調
たいちょう

によって

つけたり，はずしたりしましょう。 
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☆ 呉
く れ

南
みなみ

ロータリークラブの皆さまありがとうございました ☆ 

呉南ロータリークラブ様より，ワイヤレスアンプ１式，プロジ

ェクﾀｰ，８０インチスクリーン１台を寄贈していただきました。 

８月１２日（水）１３時３０分より，育成会事務局内において，

呉南ロータリークラブ会長・宇都宮昭憲様をはじめ４名の役

員の方々，育成会からは品川会長と事務局で参加いたしま

した。次の本人部会の勉強会から使用させて頂きます。 

ありがとうございました。 
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☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】 (8 月 15 日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 
呉南ロータリークラブ 

サポート会員の皆さま 

山川 聡吉 藤本 陽敏 白川 満智子 

佐賀 英治 渡辺 敞子 小田原 裕紀 

神崎 文子 平原保育園  武田 シズ子 

髙橋 伸治 宇都宮 公徳 中岡 里美 

根石電気工業㈱  西方寺こども園 
 

サポートファイルを書こう✍ 

呉市手をつなぐ育成会では,毎学期ごとに

書き込み･書き替え学習会を行っています。 

詳細は育成会までお問い合わせ下さい。   

・１１月９日（月）１０：００～ 

・呉市福祉会館 ３階会議室  

  ・参 加 費 ５００円       

※学校・サークル・事業所での記入学習会にも

講師を派遣いたします。 

お問い合わせ下さい。 

 

倉橋みかげの会 

ふれあいコンサート 

中止のお知らせ 

例年行っております「倉橋みかげの会ふ

れあいコンサート」についてですが，この

状況では中止すべきと判断しました。 

来年以降，のびのびと心おきなく大きな

声で歌えるようになって，コンサートのご

案内ができる日を楽しみにしています。 

今後の育成会だより 

発行について 

今年度は新型コロナウイルスの影
響により行事が，中止また延期とな
っております。 
それに伴い育成会だより発行を

次の通りとさせていただき，表紙絵も
併せて掲載させていただきます。 
ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

10月号(10/1発行)  

１１月号(11/1発行) 

１２・１月合併号(R3. 1/1発行) 

２・３月合併号 (R3. 3/1発行) 

７月下旬，終息の兆しが見え始めた

と思われた矢先，コロナウイルス感染

者情報が日本中から毎日のように聞こ

える様になり，戻りかけた日常がまた

後戻りしたようです。 

三密を避けて，手洗い・うがいそし

てマスク⁈情報も錯綜し熱中症を回避

するためにマスクはしない！もあり

で。実際，障害のある人には判断しに

くい日々が続きます。わかりやすい情

報提供，不急の外出はもちろん，もう

少し辛抱しないといけないようです。 

がんばれ，にっぽん！ 

編集後記 

くれ福祉まつり中止のお知らせ 

新型コロナウイルス感染予防のため，

中止の連絡をいただきました。 

本人の歌う会・いくせい太鼓の皆さん

の出演がかなわず残念です。 

来年は元気で出演しましょう！ 

※９月以降の行事等の情報は，随時ホームページ
で知らせいたします。TEL 問合わせ 24-2260 

 


