
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                    

                                          

 

 

 

 

  

 

                     

 

                  

 令和３年７月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 品川 美保子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４－２２６０ 

Fax (０８２３)２４－２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～７月号～ 

障がい児者を守り，その福祉の向上を図ることを目的とします 

もくじ ７月の予定 

http://kure-teotunagu.org/  

 

呉市立倉橋中学校 ひやま学級 作品名『飼い主がいない間に』 

 

 
表紙 呉市立倉橋中学校  

P.２  連載 副会長 井本健一  

P.３  知的・発達障害のある子どもを育てるＱ＆Ａ  

「障害者手帳について」 

P.４  令和 手をつなぎ生きる vol.９ 

    第 39回 野呂山学園作品展 

P.５ 令和３年度 第１回サポートファイル学習会 

～参加された方の声～ 

障害のある人と共にみんなが助かる防災を考えよう 

P.６  ぼくの学級！わたしの学級！呉市立波多見小学校 

P.７ 本人活動報告  

新型コロナウイルスワクチン接種の流れ 

P.８  お礼 ホームページのご案内  

おりづる出前教室 広告 編集後記 

７月１８日（日）  

本人部会会議  

     10：30～（つばき会館） 

 う た う 会   

     13：30～（つばき会館） 

 

★いくせい太鼓の練習日は直接 

お問い合わせください。 

★「育成会だより」次回発行は 

８月１日の予定です。 

 

 

 

 

http://kure-teotunagu.org/
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連載  前回は，井本さんとの育成会との出会いについてお話いただきました。  

 

ＰＴＡで協力してもらえないかということで

した。そこで，障がい者に関するイベントであ

れば，精神薄弱者育成会のことは名前を

知っている程度でしたが，案外協力してい

ただけるのではないかと，事務局を訪ねた

のです。 

ところが，その時の対応は「急な事業に

対して，臨時の役員会を開くことはできな

い」と，ほぼ門前払いだった記憶がありま

す。 

PTA としても，組織で取り組む余裕がな

かったため，個人的にいろいろな方にご支

援いただきながら，会場の確保や企画の進

行の為のアドバイスをさせていただきまし

た。コンサートは実行委員会を中心にみごと

成功し，第１回ふれあいコンサートとなりまし

た。今思えば，PTA 連合会の中に，障がい

者に関わる部会組織を立ち上げる絶好の

チャンスだったのですが，そのチャンスを逃

してしまって，悔やまれてなりません。 

さて，平成８年の組織改革と時を前後し

て，事務局も総合福祉会館からふれあい

会館に移転することになりました。県大会の

次の年には，事務局長に，当時開設したば

かりの「かしの木」の職員の田村さんが就任

され，いよいよ育成会の新しい時代が始ま

ります。              ・・・つづく 

 

皆さん，こんにちは。 

今回は平成１１年前後の呉市手をつなぐ

育成会の転換期についてお話したいと思い

ます。 

４０周年記念誌「きぼう※１」にも詳しく載っ

ていますが，昭和３４年に呉市手をつなぐ親

の会が発足しました。これは障がいのある子

供の親の情報交換とその切実な願いを行政

に届けるため組織されました。また昭和４０

年には知的障がいのある人を支えるため，

行政主導で教育関係者，社協，民生・児童

委員，自治会等が中心となって呉市精神薄

弱者育成会が設立され，親の会もこの会に

合併されました。 

事務局は社会福祉協議会内におかれて

いました。しかしその後昭和４８年には親の

会は再度独自に活動を始めることとなり，平

成８年に精神薄弱者育成会が改称して現在

の呉市手をつなぐ育成会となり，親の会の根

石さんが会長になるまで，別の道を歩むこと

になりました。 

親の会はその後も保護者会の一つとして

活動を続け，平成１６年に解散することにな

ります。この組織改革のあった２年ほど前，

私が PTA連合会の会長を務めていた時，一

人の青年が私のもとに相談に訪れました。 

障がい者本人たちが集まってコンサートを

したい。 

呉市手をつなぐ育成会 

副会長  井本 健一 

※1  ４０周年記念誌「きぼう」は，平

成１８年４月に発行されました。この

記念誌には，これまでの障害者福祉

に関する諸先輩方の貴重な記録，足

跡などが可能な限り集められ，まと

められています。ご覧になりたい方

は，育成会へお問合せ下さい。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560216644/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tZnJlZWlsbHVzdC5jb20vc3VtbWVyLWlsbHVzdC5odG1s/RS=%5eADBax3yvh17pJn0nW2BhTO6ZsraI5U-;_ylt=A2RCAw7Dsv1clUUAVA2U3uV7
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 広島県手をつなぐ育成会から「知的・発達障害のある

子どもを育てるＱ&Ａ」という冊子が発行されていま

す。この冊子は「Ｑ1．気になるな…と思ったら」から

「Ｑ24．成年後見制度ってなぁに」まで。幼児期から

大人までの，２４項目の質問事項に分かりやすく回答し

ています。 この冊子は呉市手をつなぐ育成会にもあり

ます。ご希望の方は育成会までご連絡ください。 
   

障害者手帳を，持っていること

により，成長を促すための支援を 

スムーズにうけることができます。知的・発

達障害のあることを証明するための大切な

手帳です。 

手帳の手続きは，市町の障害福祉の窓口で

申請して，こども家庭センターまたは児童相

談所で判定を受けます。認定されれば手帳が

交付されます。 

知的に遅れのある場合は療育手帳を取得

できます。判定の記号はⒶ(最重度)，A(重

度)，Ⓑ(中度)，B(軽度)の区分で示されてい

ます(広島県の場合)。 

子どものうちは成長がみられるので，定期

的に再判定を受けます(再判定をうけないと

手帳が使えなくなりますのでご注意下さ

い)。 

成長の度合いによっては手帳が必要ない

と判定されたり，より重度の判定がでたり 

することもあります。また，認定されなか

った人も年齢が上がると手帳が交付され

ることもあります。２０歳になると永久認

定になります(例外あり)。 

また，知的に遅れがない場合(自閉症，ア

スペルガー，ADHD，てんかん等)は，精

神障害者保健福祉手帳を取得することが

できます。 

障害の程度や年齢に応じて，福祉サービ

スの利用，特別児童扶養手当の受給，医療

費の助成，交通機関・公共料金・公共施設

の割引など，様々な福祉制度を利用するこ

とができます。障害者扶養共済制度もあり

ます。 

利用できる制度やサービスは市町によ

って違いがありますので，手帳交付時に確

認し，子どもの成長のために有効に活用し

ましょう。 
※2018 年発行 知的・発達障害のある子どもを 

育てる Q＆A より抜粋 

 

 

手帳をもらうにはどうしたらいいですか？ 

また，手帳を持っていたらできることってなんですか？ 
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～ご案内～ 
 

 



   

４ 

 

今年も『野呂山学園作品展』を開催しま

す。当法人を利用されている皆さんが年間

を通して取り組んでいる創作活動のなかで

制作した絵画・書・陶芸等の個性豊かな作

品を多数展示いたします。 

日  時 ：９月１４日(火)～２３日(木・祝) 

10:00～17:00 

場  所 ：グリーンヒル郷原 香りの館 
 

参加費 ：無 料 

問い合わせ先：野呂山学園 担当：邦本 

0823-77-0111 
 

何かと気を遣う今日この頃。ふっと笑顔になっ

て，ほっと心温まる，そんな作品に癒されてみま

せんか。なお，新型コロナウイルスの感染が拡大

した場合など，状況により中止あるいは延期の可

能性もございますので，お問い合わせください。 

康平は中川学園広島総合教育専門学校を卒

業後,宇品の能力開発校を経て,中国労災病院

で看護助手として働き,丸 5年経ちます。 

幼稚園,小中高校の時も,いろんな方達の支

援を頂き,困った事を解決していただいたり,

人との関わりをフォローして頂いたりしまし

た。 

噴出する問題や,新しく教える事は 25 歳に

なった今でもたくさんありますので,仲間や専

門家に相談する中でヒントを頂いて,良い方向

にいくようにと見守っています。 

勤務先は自宅に近く,毎日自転車で通ってい

ます。物品の補充や,手すりの清掃などの仕事

をしているようです。 

近所の方から,中国労災病院へ行った時,病

棟で見かけたよ,と教えてもらうこともありま

す。大人になると,親の目の届かない時間も長

くなってきます。 

大賀 さゆり 

そうした中で，ふと見かけてしまった，街中

での息子の好ましくない行動を見ると落ち込

む事もあります。 

水泳を続けた事で，全国いろんなところに行

き，褒めていただく事もありますが，未だに子

育て続行中で，息子に諭す事はたくさんありま

す。 

障害のある仲間と，小さな成長を喜んだり 

レクリエーションをしたりする事が格段に楽し

い活動なのですが，それもコロナでストップし

ています。早く通常に戻り，仲間と活動できる

ことを願っています。 

 

 育成会だより５･６月号でご紹介しました,オリンピック
聖火リレーを繋いだ大賀康平さんのお話をお母さんに
お聞きしました。 



 

  

５ 

つくし園のオンライン保
護者会でサポートファイル
学習会を知りました。 
転勤族のため引っ越す度

に子どもの様子を伝えるこ
とが大変だったので，このよ
うに一冊にまとめることが

でき，ありがたいです。 

なかなか子どもの話
をする機会がないので，
参加しゆっくり話が出
来て嬉しかったです。 

勉強会のようなかんじな
のかと思っていましたが，
色々な体験談を聞くことが

でき楽しかったです。書く
ことが多くまだ分からない
事もあるので，また参加し
たいと思います。 

２回目の参加でした。１回目
で分からなかったことが分か
ったので良かったです。改めて
思い出し，つづっていこうと思
います。思い出すと辛いことが
多いので，意識的に思い出さな
いようにしていることもあり

ましたが，子どものためにサポ
ートファイルと書いていこう
と思います。 

障害にも色々な種類が
あって育てる親御さんの
苦悩も聞くことができ，
たゆまぬ応援をしたいと
いう気持ちがわいてき
た。あきらめず根気強く
頑張っていきたい。 

※今後のサポートファイル学習会予定 

１０月８日（金） ２月１４日（月） １０時から１２時  お申込み☎ 24-2260育成会 

今回の学習会は，サポートファイルの学習会の中に子育ての話を交えて進めました。 

主催：呉市身体障害者福祉協会 日時：2021.6.14(月)13：00～15：40 場所：呉市身体障害者センター 

初めに映画「命のことづけ」が紹介
されました。 
(東日本大震災直後に障害者団体

(日本障害フォーラム)が制作したも
ので，震災で亡くなった障害のある人
たちについてです。) 
 映画を制作した団体の代表(仙台市
障害者福祉協議会会長)阿部一彦さん
のお話。 
 『アンケートによると「震災前は，
自分の障害を知られたくないけれど，
助けてもらえると有難い」 
震災後は「自分の事を知ってもら

い，地域の人に助けてもらいたい。」
地域の方々は「どのようなことで助け
たら良いかわかればもちろん助けま
す。」と，震災経験を機に当事者も地
域の方々も考えが変わってきていま
す。 地域の方に知ってもらうことは
大切な事だと思います。』 

「ひとりも取り残さないためにインクルーシブ防災」 

貸し出しＤＶＤ 

●第一部<避難編>個別計画 

①防災リテラシー 
防災に関する正しい知識を持ち， 
災害発生時に適切な行動をとる力のこと 

②タイムライン ③地域との調整 ④避難訓練 

●第二部<避難生活編>  

①指定避難所②福祉避難所 ③入院・ショートステイ

④広域避難所 ⑤在宅避難所 実際に避難生活をされた

方の話もあり 

※問合せ：呉市身体障害者センター0823(25)3415 原田 

【感 想】  

災害時は，支援が必要な人だけでなく，普段支援して

下さる人達も被災者となります。少しでも不安を取り

除くことが出来るよう，いざという時の為の計画が重

要だと改めて感じました。 

サポートファイルの記入も，様々な事を想定し，丁寧

に記入を続けたいと思います。          (松岡) 
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呉市立波多見小学校 

 波多見小学校には，ふれあい学級 3 学級に １３名の児童が在籍してい

ます。 

 １年生から６年生まで，それぞれが自分のペースで学んだり，いっしょ

に協力して活動したりしています。 

 

★大きな玉ねぎができたよ★ ♪学校の先生を 1 年生に教えるよ♪ 

み
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本人
ほんにん

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

 

６月
がつ

20日
にち

(日
にち

)本人
ほんにん

部会
ぶ か い

を育成会
いくせいかい

で開きました
ひ ら           

。 

はじめに新型
しんがた

コロナウイルス予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のうけ方
  か た

につ

いて説明
せつめい

を聞
き

きました。 

僕たちにも近いうちに接種券が届くそうです。 

ワクチン接種
せっしゅ

を受けるまでのことや予約
よ や く

をとるこ

と，予
よ

診票
しんひょう

の書
か

き方
    かた

を勉強
べんきょう

しました。かかりつけの病院
びょういん

に相談
そうだん

したらいいそうです。 

市
し

役所
やくしょ

から原垣内
はらかきうち

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

部長
ぶちょう

と北村
きたむら

福祉
ふ く し

事務
じ む

所長
しょちょう

,

平
ひら

西障害
にししょうがい

福祉
ふ く し

課長
かちょう

が来て
き  

くださり，僕たち
ぼ く     

の質問
しつもん

にわ

かりやすく答えて
こ た     

くださいました。 

その後
      あと

，七夕
たなばた

の短冊
たんざく

に願い事
ね が  ご と

を書
か

いてはりました。 

久しぶり
ひ さ       

にみんなに会えて
あ   

よかったです。 

コロナワクチン接種でわからないことが 

あればご連絡ください。 

呉市手をつなぐ育成会 0823(24)2260 

接種
せ っ し ゅ

日
び

が決
き

まったら ，

体調
たいちょう

を整えて
ととの     

風邪
か ぜ

などひか

ないようにしましょう。 

接種
せ っ し ゅ

の時
と き

の服装
ふ く そ う

は，半そで
は ん     

にしま

しょう。(肌寒い
は だ さ む  

時
と き

は上
う え

にはおって

行きましょう
い      

。) 

-新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

接種
せっしゅ

の流れ
なが   

- 

接種後
せ っ し ゅ ご

，具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら周り
まわ   

に人
ひと

に言いましょう
い      

。 

自宅
じ た く

に帰って
かえ      

，熱
ねつ

が出たら
で   

必ず
かなら  

家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

に相談
そうだん

しましょう。    

082-513-2847 広島県コールセンター 

６月
  が つ

２８日
   に ち

過ぎたら
す    

，封筒
ふ う と う

が自宅
じ た く

に送られて
お く      

き

ます。家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

と一緒
い っ し ょ

にあけてください。 

接種
せ っ し ゅ

日
び

には，予
よ

診票
しんひょう

に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

と体温
た い お ん

を測って
は か     

記入
き に ゅ う

し持って
も   

いきましょう。 

お薬
くすり

手帳
て ち ょ う

 療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

 身分
み ぶ ん

を証明
しょうめい

できるも

の(保険証
ほ け ん し ょ う

)を持って
も    

いきましょう。 

① かかりつけの病院
びょういん

で，ワクチン
わ く ち ん

接種
せ っ し ゅ

ができるか相談
そ う だ ん

に

行きましょう
い き         

。(病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

は 200円
え ん

いります。 

② できればかかりつけの病院
びょういん

で接種
せ っ し ゅ

の予約
よ や く

をしましょう。

(封筒
ふ う と う

を持って
も   

いきましょう) 

③ かかりつけの病院
びょういん

で接種
せ っ し ゅ

の予約
よ や く

ができない時
と き

は，家族
か ぞ く

や

支援者
し え ん し ゃ

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

電話
で ん わ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

の予約
よ や く

は7
７

月
が つ

６日
に ち

からです。(必ず
かなら   

番号
ば ん ご う

がいります ) ※予約
よ や く

はいちどに2
２

回
か い

分
ぶ ん

とります 

 

 

737-0000 

呉市○○町〇丁目〇番 

育成 花子 様 

 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せ っ し ゅ

が済ん
す  

でもマスク
ま す く

はつけましょう 

下花
しもはな

 透
とおる

 

 



 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

『ありがとうございました』 
【順不同・敬称略】(６月１８現在) 

ご寄付を頂いた皆さま 
谷 直樹  尾橋 良子  井村 貴之    

サポート会員の皆さま 

特定非営利活動法人仁和 

大幸産業(株)   根石電機工業(株) 

辻 和民    山根 直行   脇田 典康    

中本 克州  榎 周作     奥川 正次郎   

西川 良三  日山 瑞恵   粟谷 直美    

友國 磨紀  大橋 貴子   松室 俊彦    

佐原 順子  市橋 恵子   佐賀 英治    

渡辺 敞子  出崎 直美  北川 葵 

井本 健一  中岡 里美  横路保育所 

服部 法紹  折田 裕之   藤本 陽敏 

西方寺こども園 

８ 

呉市手をつなぐ育成会  

ホームページのご案内 

http://kure-teotunagu.org/  

一緒にスポーツしませんか！ 

おりづる出前教室 

対象：障害のある人とその介助者 

日時：7/17（土）10：00～12：00 

場所：つばき会館７階 内容：ミニ運動会 

申し込み：7/14（水）までに直接または電

話・ファックスで呉地域障害者生活支援セン

ターへ住所・氏名・電話番号を連絡 

（福祉会館１階     0823-25-3710 

Fax0823-25-7453） 

  料金：無料    ※室内シューズを持参 

緊
急
事
態
宣
言
解
除
に
伴
い
、
外
出
し

た
い
思
い
に
な
り
ま
す
が
、
か
か
り
つ
け

医
と
相
談
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
し
て
、
さ
ら
に
接
種
後
も
マ
ス
ク
手
洗

い
を
し
て
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

障
害
の
あ
る
方
、
ま
た
家
族
で
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
方
法
等
が
わ
か
ら
な

い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
育
成
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ご
本
人
さ
ん
達
も
、
１１
月
に
開
催
さ
れ

ま
す
「
県
大
会 

東
広
島
大
会
」
に
向
け
、

動
き
始
め
て
い
ま
す
。 

暑
さ
に
負
け
ず
、
皆
さ
ん
共
に
乗
り
切

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

編集後記 

http://kure-teotunagu.org/

