
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい児者を守り,その福祉の向上を図ることを目的とします。 

 令和３年１０月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 品川 美保子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～１０月号～  

http://kure-teotunagu.org/  
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表紙  呉市立蒲刈小学校  

P.２  連載 副会長 井本健一 

広島県知的障害者福祉大会 

会場での開催中止 

P.３  障害基礎年金について  
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呉市立豊浜中学校 

P.５ 育成会だより発行にあたって 

P.６  お知らせ お礼 広告 編集後記 

 

10・11 月の予定 

10 月 17 日（日）  
本人部会会議 10：30～（つばき会館） 
う た う 会 13：30～（つばき会館） 

10 月 24 日（日）13：00～15：00 
 中四国大会 Ｚｏｏｍ開催（事務局） 
11 月 21 日（日）  
本人部会会議 10：30～（つばき会館） 
う た う 会 13：30～（つばき会館） 

★いくせい太鼓の練習日はお問い合わせ下さい 
★次回発行は 12 月 1 日です(11・12 月合併号) 

第 46 回 広島県知的障害者福祉大会・第 19 回 はつらつ大会(本人大会)広島中央大会 

会場での開催の中止を決定しました。(詳しくは２ページ) 

 

http://kure-teotunagu.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
平
成

年
に
、

森
功
会
長
、
渡
辺
敞
子
事
務
局
長
体
制
が 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
に
は
、
内
部

運
営
の
か
な
め
で
あ
る
運
営
委
員
会
、
事
務

局
会
が
現
在
の
よ
う
に
機
能
し
は
じ
め
て

お
り
、
い
よ
い
よ
外
に
向
け
て
様
々
な
企
画

を
展
開
で
き
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。
実
は

森
会
長
と
は
、
会
長
が
呉
市
の
教
育
長
在
職

時
代
、
私
が
呉
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
会
長
を

務
め
て
い
た
関
係
で
、
当
時
教
育
界
を
揺
る

が
せ
た
高
校
教
育
改
革
、
義
務
教
育
改
革
や

市
内
の
小
中
学
校
の
統
廃
合
な
ど
、
多
く
の

課
題
に
共
に
取
り
組
ん
だ
間
で
あ
り
ま
す
。

呉
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
に
お
い
て
も
今

後
の
展
開
の
上
で
、
ぜ
ひ
と
も
森
会
長
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
た
わ
け
で
す

が
、
そ
れ
が
実
現
し
、
内
心
ほ
っ
と
し
た
次

第
で
す
。 

こ
の
年
、
育
成
会
主
催
の
最
初
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「呉
地
域
に
療
育
セ
ン
タ
ー
を
」を
開

催
し
ま
し
た
。
会
の
議
論
の
中
で
、
今
呉
に

何
が
必
要
か
を
あ
ぶ
り
だ
し
、
そ
れ
を
テ
ー

マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
く
と
い
う
パ
タ
ー

ン
が
以
後
続
い
て
い
き
ま
す
。  

渡
辺
事
務
局
長
の
発
案
も
あ
り
、
本
人
部

会
の
活
動
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
平
成

年
に
は
広
島
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
で
野

外
活
動
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
、
翌

年
に
は 

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
郷
原
で
の
一
泊
二
日
合
宿
が

始
ま
り
、
こ
れ
は
お
お
か
た

年
く
ら
い
継

続
さ
れ
ま
し
た
。 

平
成
17
年
は
何
か
と
忙
し
い
年
に
な
り

ま
し
た
。
呉
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
が

周
年
を
迎
え
、
記
念
事
業
と
し
て
は
、
会
の

活
動
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
意
味
で
、

周

年
記
念
誌
を
発
行
し
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を

ま
と
め
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。   

私
が
編
集
委
員
長
を
担
当
し
、
多
く
の
方

の
ご
協
力
ご
支
援
を
得
て
、
な
ん
と
か
翌

18
年
の
春
に
は
発
刊
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
こ
の
た
め
の
資
金
集
め
の
一
環
と

し
て
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
絵
画
展
の
開
催
も
あ

り
、
他
方
面
の
団
体
個
人
の
方
に
多
大
な
る

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
年
か
ら
、
呉
市
か
ら
の
ご
厚
意
も
あ
り
、

海
上
花
火
大
会
に
際
し
て
、
大
和
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
観
覧
席
を
育
成
会
に
任
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
れ
以
降
毎
年
、
多
く
の
障
害
者
の
方

や
ご
家
族
を
花
火
大
会
に
ご
招
待
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
た
だ
、
会
場
整
理
に
つ

い
て
、
事
務
局
に
は
相
当
の
負
担
を
か
け
た

も
の
と
、
事
務
局
に
は
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
又
、
こ
の
年
は
障
害
者
自
立
支
援
法
が

成
立
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 ・・・つ

づ
く 

 

連載５  
ふれあい会館で「ふれあい七夕まつり」を開催。近隣の幼稚園，

保育所を巻き込み本人部会の仲間と楽しい時間を持ちました。 

そして森会長をお迎えし，新たな時代が始まりました。 

 

第４６回 広島県知的障害者福祉大会 広島中央大会 

第１９回 はつらつ大会（ 本人大会 ） 

会場での開催の中止を決定しました。                             

先にご案内した標記の大会は，全国及び広島県内における新型コロナウイルス感染症拡大の状況を鑑

み，現地実行委員会及び運営委員会で検討した結果，当初の形態での開催は困難であるとの結論に達しま

した。プログラムに沿った形で，動画，文書データをDVDに集約し，大会の開催に代えさせていただくこと

とします。（ＤＶＤは呉市手をつなぐ育成会にあります。） 

 

 

 

 

２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害基礎年金を受給するには，市町の役所の年金の担当窓口に流れを聞いてみましょう。

年金事務所に相談することもできます。 

 20 歳になったら受け取ることができますが，手続きに時間がかかるので，20 歳の誕生

日の 3 ヶ月くらい前から相談に行くといいですね。障害基礎年金の認定には「有期認定」

といって，2〜3 年で手続きをやり直すこともあるので，注意してください。 

 手続きには，申請書や医師の書いた意見書(診断書)，障害の状況を書いた申立書などが必

要になります。生まれた時からこれまでの病歴や日常生活状況を細かく書くようになるの

で，サポートファイルにその都度書いておくと，申請の時にとても便利ですよ! 

 また，医師の意見書(診断書)は子どものことをよく知っている主治医に書いてもらいま

す。 

小さなころから主治医を決めて，大きな病気にかからなくても 1〜2 年に 1 回は子ども

の状態を診てもらっておくとよいと思います。 

 障害基礎年金の受給は療育手帳の等級ではなく，上記の診断書などによって判断される

ものです。日常生活の大変さや，働いている状況などを総合的に判定して等級や支給の有無

を決めています。福祉関係の人や相談支援事業所などで相談して申請しましょう。 

 障害基礎年金により将来の生活の場所の選択肢が増える，また，暮らしがより豊かで安定

したものになるでしょう。 

 

障害基礎年金は，本人のためのお金です。障害があって十分に働くことができな

い人の生活を，金銭面で援助するために支給されます。 

 

障害基礎年金について 
障害基礎年金とはどんなものですか? 

 

A 

1級は，月 81,000円程度 

2 級は，月 65,000円程度 

上がったり下がったりします

年金額は毎年見直されるので，
上がったり下がったりします。 

※2018 年発行「知的・発達障害のある子どもを育てる Q＆A」より抜粋 

 

学校から社会へ移行。親として不安でした。なんとか一般の事業所に就職で

きたものの，お給料だけでは親亡き後はどうなる?とまた不安。障害基礎年金

の診断書を医療機関にお願いすると「年金は無理だと思いますよ」と言われ，

また不安。そこで「手をつなぐ育成会」に相談し，幼稚園・学校の先生方と就

労支援者から意見をいただき申請し，支給決定!生後から成長記録をとっていた

のがとても役に立ちました(現在は広島市のサポートファイルを利用していま

す)。 

 息子はよく働きよく遊びます。ボウリング，映画，ゲーム，マンガ，会社の

飲み会⋯。そして将来，1 人暮らし?グループホーム?と考えつつ準備を始めた

ところです。 
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校内菜園を耕し，ナス，トマト，キュウリ，

トウモロコシなどの苗植え，水やりを行

いました。夏休みまでにたくさん収穫で

きました。 

もらってきたオリヅルランが

こんなに大きく育ちました。

教室では，さまざまなものを

飼育しています。 

誕生日のお祝いにデコレーションケーキ

を作りました。クリームの泡立てに苦労

しました。 

牛乳パックリサイクルのひとつと

して，ペン立てを作りました。 

豊浜中学校のあび学級は，あびＡ学級に３年生男子１名，あびＢ学級に２年生女子１名の計

２名が在籍しています。クラスや学年が違うので，一緒に活動する機会は少ないのですが，部

活動が二人ともソフトテニス部ということもあり，協力しあいながら部活動を頑張っていました。

（３年生は７月の大会で引退しました。） 

 では，あび学級の活動の一部をご紹介します。 
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今回はじめて，育成会だよりを本庁へ持参しまし

た。たくさんの方から寄せられた原稿は，会員の皆様

と協力して育成会だよりとして印刷，封入されます。   

当たり前ですが，皆様の協力でひとつひとつ作ら

れているのだなと思いました。 

これまで，なんとなく手に取っていた会報でした

が，作業や配布に携わってからは，この一通にたくさ

んの人たちが関わっていることを想像するようにな

りました。 

さらに，本庁から呉市各所へ育成会だよりを配布

してもらうため，搬入の作業があり，ここから呉市内

の各学校，各部署などに届けられます。また，身近で

は各地区の民生委員の方にも届けられている事を知

り，驚きました。 

当たり前なのかもしれませんが，地域の

方にも知っていただけている事を知り，安

心しました。私達の事を知ってほしいとい

う思いはあっても，分かってもらえないか

もしれないという諦めの気持ちもありま

す。何かあった時だけではなく，生活の中で

「当たり前」に地域で暮らすことの一歩に

繋がっていると感じた経験でした。       

井手本祥子 

 

育成会だよりでは，本人さんの活動(うた

う会･いくせい太鼓など)を紹介したり，保護

者の方に，子育てを振り返りながら親の想い

をつづってもらったり，呉市内の小中学校の

特別支援学級の子どもたちの様子を紹介し

ています。又，福祉情報(子育てに役立つ情

報･知的障害のある子どもとのかかわり方

など)や教育関係の情報，全国手をつなぐ育

成会連合会からの情報など，随時発信して

います。 

現在は，新型コロナウィルス感染予防の

ため，家族会の行事･呉市や県の行事等も

制限され，思うように活動できない状況が続

いています。サポートファイル学習会は，少人

数で行うよう工夫して進めており，保護者の

方が少しでも繋がることができています。 

育成会だよりを見て，初めて知りましたとお

っしゃっていただいたり，困り事があるときに

事務局に訪ねてこられたりする方もおられま

す。悩まれている方も，自分一人じゃないんだ

と思ってもらえるだけでも心がすくわれます。 

紙面を通して皆さんと繋がっていくことで，

本人さんにとっても保護者の皆さんにとって

も成長していけることがあれば嬉しいです。 

随時記事も募集しています。いつでも事務

局のほうにご連絡ください。  

広報部長 井村 律子 

 

広報部 
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『ありがとうございました』 
【順不同・敬称略】(9 月 21 日現在) 

サポート会員の皆さま 

渡辺 敞子   小田原 裕紀      

三戸 初人   堧水尾 陽子 

神崎 文子   イロハ自動車(株) 

開催を楽しみにしておられた皆様にはとても
残念なお知らせとなりましたが，9 月 14 日(火)
から開催を予定しておりました作品展は，新型
コロナウイルス感染症まん延の防止のため，期
限を設けず開催を延期しました。安心して開催
できる時期となりましたら改めてお知らせいた
しますので，ご理解いただきますようよろしく
お願いいたします。 

社会福祉法人広島岳心会 
野呂山学園 0823-77-0111(代表) 

第２６回広島県障害者卓球大会 
(身体障害者の部)開催 

日時：10 月 17 日(日)9 時～15 時半 

場所：スポーツ交流センターアリーナ 

申込方法： 10 月 2 日(土)までにスポーツ交流

センターに持参又は FAX・E メール・郵送(必

着)で申し込む。申込用紙はスポーツ交流セン

ター受付で入手又はホームページからダウン

ロードできます。※FAX・E メール・郵送の場

合は必ず電話にて着信の確認を行うこと。 

お問合せ先： 

〒737-0036 東広島市西条町田口 295-3 

スポーツ交流センター 

[TEL] 082-425-6800 [FAX] 082-425-6789 

[メール] oridsuru@hiroshima- wsc.jp  

[HP] http://www.rehab-hiroshima.org/ori-

top.html 

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
食
欲
の
秋
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ん
の
と
っ
て
お
き

の
秋
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

今
月
号
は
「
育
成
会
だ
よ
り
」
を
作
成
し
て

い
る
と
こ
ろ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
5
ペ
ー
ジ
） 

編
集
会
議
で
内
容
を
決
め
原
稿
依
頼
を
し

ま
す
。
コ
ツ
コ
ツ
地
道
な
作
業
で
す
が
、
読
ま

れ
た
感
想
を
頂
く
と
嬉
し
い
で
す
。 

呉
市
小
・
中
学
校
か
ら
表
紙
絵
・
学
級
紹
介

と
児
童
生
徒
の
作
品
や
日
々
の
活
動
を
寄
稿

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

ご
意
見
、
感
想
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら 

事
務
局
ま
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 
第 9回 手をつなぐ育成会すまいる大会 高知大会  

オンライン本人交流会 

① はじめに ② おくにじまん ③ みんなではなしましょう 
④ よさこいおどり  ⑤おわりに 

１０月２４日（日） １３時～１５時 呉市手をつなぐ育成会事務局 

※問い合わせ先：呉市手をつなぐ育成会 0823（24）2260 

６ 


