
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい児者を守り,その福祉の向上を図ることを目的とします。 

 令和４年１月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 品川 美保子 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 

～1 月号～  

http://kure-teotunagu.org/  

 

呉市立白岳中学校 ビリーブ学級 

 

 

新
年
を
新
し
い
気
持
ち
で
が
ん
ば
ろ
う
！ 
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1月の予定 

1月 8日（土） 

 いくせい太鼓 14：00～ 

1 月 9日（日） 

 全国本人ウェブ交流会（育成会事務所） 

1 月 16日（日） 

本人部会会議 10：30～（呉市福祉会館 3階） 

う た う 会13：30～（つばき会館） 

★次回発行は２月 1日です 

 

http://kure-teotunagu.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます 

           呉市手をつなぐ育成会会長 品川美保子 

令和四年寅年の始まりです。今年も新型コロナウイルス対応の 

ため，マスク着用とソーシャルディスタンスをとっての生活は続きそう

です。距離はとっても，心はしっかりとつながっていきましょう。 

育成会は，一人が抱える困りごとを仲間と一緒に考え取り組んでおります。 

そして，自分の問題が解決したら終わりではなく，その術を仲間と共有して共

生社会に向かって進むべく「相談・啓発・本人活動」を中心に歩んでおります。 

本年も手をつなぐ育成会の皆様方と共に歩んで参ります。 

引き続き,よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心身に障害のある人が病気やケガで入院をし，

付添看護が必要となったときや，突発的に他人に

損害を与えたときの大きな出費にそなえて，いざ

というときのためにみんなで助け合いましょう。

これが「広島県手をつなぐ育成会 互助制度」です。 

２つのプランⒶスタンダード型 12,000 円 
Ⓑ補償充実型 18,000 円がございます。 
詳細はパンフレットまたは,育成会のホーム
ページをご覧下さい。 

２ 

あけましておめでとうございます 

              呉市手
く れ し て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

                      本人
ほんにん

部会
ぶ か い

会長
かいちょう

 城本房
しろもとふさ

江
え

 

今年
こ と し

は,中四国
ち ゅ う し こ く

大会
たいかい

が広島市
ひ ろ し ま し

であるので,みんなで行く
い  

 

ことが楽しみ
たの    

です。新しい
あたら   

仲間
な か ま

をたくさん募集
ぼしゅう

して,一緒
い っ し ょ

に勉強会
べんきょうかい

やレク

レーションをしたいです。本年もよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「手話言語条例」・「情報コミュニケーション条例」の制定に向けて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連載７ 

皆さん,こんにちは。平成１９年頃といえば,

私の感覚では,ついこのあいだのような気が

しておりますが,今年の東京オリンピックの

スケートボード女子で金メダルを獲った西矢

椛さんが生まれた年ですから,そうしてみる

と随分経っているんですね。 

さて,平成２０年には,それまでご活躍され

た渡辺常務理事,事務局長に代わり,新しく元

校長先生の横川さんが就任されました。 

前の年から始まった呉市社会福祉協議会と

共催のボランティア養成講座が引き続き開催

され,又次年度には広島県大会が呉で開催予

定など,多忙な中,あらゆる行事に先頭にたっ

て現場を引っ張っていただき,諸行事の継続

発展にご尽力いただきました。 

平成２１年には森会長の後任の西本会長が

退任され,新たに呉市の元保健所長であり当

時広島文化学園大学看護学部教授の香川治子

先生に会長就任の快諾をいただき,新体制が

スタート致しました。 

香川新会長には,就任そうそう,県育成会の

呉大会ということで,慣れないなかで大変だ

ったと思いますが,呉市手をつなぐ育成会の

総力をあげて取り組むことができ,無事大会

を終えることができました。 

私にとっても,県大会の呉大会は第１回の

原稿にも書いたように,育成会とのかかわり

を持つきっかけになった事業ですので,これ

を機会に新しく育成会に関わってくださる

方が増えることを期待しての大会でした。 

又,この年から,サポートファイルの普及

研修事業がスタートしました。サポートフ

ァイルの様式決定には行政はじめ,現在の副

会長兼事務局長の徳永さんもかかわったと

伺っていますが,広島県モデルが完成し,呉

市が関係者に無償配布するという形で始ま

りました。配布のみでなく,記入方法やサポ

ートファイルの大切さを理解していただく

ため,平成２２年にはサポートファイル講師

養成講座により講師陣を整え,要望に応じ

て,いつでもどこでも出前研修ができる体制

を整えた時期です。 

もう一つ,この年には,「学習障害の予防と

治療」というテーマで広島文教女子大学の

宇土博教授による最初の講演を行いまし

た。発達障害が治るというと,それまでの療

育専門家の先生は怪訝な反応をされたのを

覚えていますが,この話は別の機会に改めて

お話します。       ・・・つづく 

 

呉市手をつなぐ育成会 副会長  井本 健一 

障害者施設の支援，在宅児者の援護，雇用促進を目的に，呉市手をつ

なぐ育成会とは別にNPO法人呉いくせい設立。その後…。 

呉市では，「手話言語条例」・「情報コミュニ

ケーション条例」の制定の取組を進めておられ

ます。この度，当事者や関係団体の意見やお話

を幅広くお聞きくださいました。 

誰とでも思いを伝えあったり笑ったり怒った

りしながら当たり前に地域で暮らしていくこと

ができたらどんなにいいでしょうか。 

障害者のある無しに関わらず情報取得やコミ

ュニケーションにおいて日頃感じている不便さ

や，条例制定について望むことなどありました

ら今後も伝えていきたいです。  【徳永】 
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※写真はホームページにも掲載しております。是非ご覧ください。 

 

 

１２月
   がつ

１２日
   にち

(日
にち

)呉市
く れ し

つばき会館
かいかん

で,呉
くれ

南ロータリークラブ
みなみ             

との合同
ごうどう

企画
き か く

でクリスマス会
          かい

が行われました
おこな           

。 

受付
うけつけ

では消毒
しょうどく

，検温
けんおん

，健康
けんこう

管理
か ん り

チェックの用紙
よ う し

に記入
きにゅう

して頂き
いただ  

，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に気
き

を

付けました
つ       

。 

ご本人
 ほんにん

，家族
か ぞ く

，支援者
しえんしゃ

と呉
くれ

南ロータリークラブ
みなみ              

，清水ヶ丘
し み ず が お か

学園
がくえん

インターアクトクラブの

皆さん
みな    

。また県
けん

育成会
いくせいかい

の中尾
な か お

常務
じょうむ

理事
り じ

も参加
さ ん か

され総勢
そうぜい

80人
にん

ほどになりました。 

挨拶
あいさつ

の後
のち

，本人
ほんにん

部会
ぶ か い

の城本房
しろもとふさ

江
え

さんと下花
しもはな

透 さ ん
とおる     

が広島県手
ひろしまけんて

をつなぐ育成会
いくせいかい

表 彰
ひょうしょう

を

受けられました
う          

。 

 その後
     のち

，清水ヶ丘
し み ず が お か

学園
がくえん

インターアクトクラブさんの司会
し か い

でゲームがスタート！ 

冬季
と う き

オリンピック種目
しゅもく

カーリングに似た
に  

カローリング，わなげを楽しみ
たの    

笑顔
え が お

いっぱいに

なりました。ゲームの後
のち

，清水ヶ丘
し み ず が お か

学園
がくえん

のサンタさんからプレゼントを頂きました
いただ        

。 

会
かい

の終わり
お    

に，本人
ほんにん

部会
ぶ か い

会長
かいちょう

の城本
しろもと

さんがお礼
  れい

の挨拶
あいさつ

をされました。 

とても素敵
す て き

な時間
じ か ん

を皆さん
みな    

と一緒
いっしょ

に過ごす
す    

ことができました。ご協力
 きょうりょく

頂きました
いただ        

皆様
みなさま

に感謝いたします
かんしゃ         

。 

４ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 16日(木) 未就学から小学校の子どもさんがいらっしゃる皆さんに寄っていただき,

子育てで嬉しかったこと,困っていること,就学の悩みなど話しあっていただきました。 

５ 

気になっていたことが聞けて良かっ

たです。我が子の事で泣くことが減って

きていますが，ほかの方のお話を聞いて

思わず泣きそうになりました。 

 
本当に色々なことを吸収できました。

同じ悩みでも人それぞれで解決策や思

いがありそれも勉強になりました。 

 

悩んでいることはみ

んな同じだなあと思

いました。 

 

 最初は少し緊張しましたが，話して

いるうちにだんだんと緊張も少なく

なりました。自分の悩んでいることが

皆さんも同じように悩んでと分かっ

て嬉しかったです。また参加したいで

す。 

みんな色々な悩みをもって，一緒に話

ができて私自身，たくさんのことが知れ

てよかった。参加できてよかった。 

 

私一人こう考えているのはおかしいのではないかと考える

ことがあります。悩みはそれぞれに違うけど，マイナスにとら

えるのは私だけじゃないのがわかりホッとしました。「うちの

子だけ私だけ」…そんなことはなかったです。みんながいまし

た。 

 付箋紙に悩みを書き出し話し合いをし，テーブルを移動して

また話しました。私が書いた悩みに，他の方からアドバイスを

頂き，また共感してもらえて嬉しかったです。 

気持ちを吐き出すこと，共感してもらえることはとても大切

だなあと改めて感じました。平日，休日共に思いを共有する場

がない中，一人でイライラすることが多い日々，今日はわかっ

てもらえる方々とつながっている安心感があり参加できてよ

かったです。 

「こういう場が必要です。同じ人がい

るだけで嬉しい」と言われたお母さんの

言葉が印象に残りました。これからも必

要なお母さんに伝えていきたいと思い

ました。 

子どもの年齢が近いお母さん，また先

輩ママさんのお話も伺えてとても良か

ったです。療育へ通っていてもどこまで

話して良いか踏み込めず，結局 1 人で

悩むこともありました。このような場が

あると，たくさんお話ができてよかった

です。 

昨年からサポートファイル学集会に参加させていた 

だいており，少しずつ悩みも減って，将来のことが少 

しほんの少しですが想像できるようになったように思 

います。今日もいろんな発見があり，私も元気に子育 

てをしていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

年
ね ん

賀状
が じ ょ う

を書こう
か   

！  

12月
がつ

19日
にち

(日
にち

)今年
こ と し

最後
さ い ご

の本人
ほんにん

部会
ぶ か い

がありまし

た。楽しかった
た の        

クリスマス会
         かい

の感想
かんそう

をだしあいまし

た。 

そのあと年
ねん

賀状
がじょう

を書きました
か     

。玉
たま

ねぎを輪切り
わ ぎ   

にして，黄色
き い ろ

とオレンジのスタンプをして寅
とら

のイラ

ストを書きまし
か    

た。完成
かんせい

したあとみんなの寅
とら

を

見ました
み    

。いろんな表 情
ひょうじょう

でした。 

昼
ひる

からのうたう会
かい

は新しい
あたら    

人
ひと

が入って
はい     

楽しく
たの     

歌ったり
うた        

踊ったり
おど       

しました。    【下花
しもはな

 透
とおる

】 

 

 

■子どもの成長の捉えについて 

10 年後の子どもの姿を考え,そこからさ

かのぼり,今何をすべきかを考えていく必要

があります。 

特に学齢期では「諦めすぎず,期待しすぎ

ず,比較せず」,子どもと向き合う姿勢が大切

で,社会性の定着・向上を目指します。 

今しか見られない子どもの成長を,一番近

い位置で見守り,夢をもって子育てをしまし

ょう。 

■「人」として大切なことを教え,育ててい

く「できないこと」ではなく,「させないこ

と」になっていませんか? 

させていいことは,チャレンジさせてみる

ことが大切です。 

学びの重要ポイントは「体験」です。 

大人の都合で子育てをしないようにしまし

ょう。大人になって過ごしやすいように, 

お (おはよう) 

あ (ありがとう) 

し (しつれいします) 

す (すみません) を習慣付けましょう。 

■親として自分らしく生きるために 

一人で悩まずに,学校,福祉,地域等との連携

を大切にし,親,子ども,それぞれの応援団を作

りましょう。 

「あなたの 10年後の夢は何ですか?」子離れ

する時期は必ず来ます。子どもは「自分とは違

う人生を歩む人」ということを意識して子育て

することが大切です。 

※カットは育成会が挿入しました。 
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花壇で花の世話，学級園やプランターで
野菜の栽培をしています。 

季節を感じる飾りを制作したり日付によ
る見通しをもたせたりしています。 
 

体力つくり 

職員室や保健室に洗濯屋さんのようにタオルやふきん
などの洗濯の注文やお届けをしています。 

 

室内でいろいろな運動をサーキットのよ
うに取り入れています。 

コグトレを活用して，注意力や集中力を
養っています。 

カレンダーづくり 

栽培 

洗濯屋さん 

コグトレ（認知トレーニング） 応募作品に挑戦 

歯と口の健康ポスター，人権ポスターなど
に取り組みました。 

 

七夕集会 調理をお届け 

全校に呼びかけて短冊を書いてもらい，低学年と合同で
集会をもつために，みんなで楽しめる内容を考えました。 

自分達で栽培した野菜を調理して交流学級や
職員室の先生にもお届けし，喜んでもらえまし
た。この写真はカボチャパイです。 

豊小学校のひまわり学級には６年生１名，たんぽぽ学級には１年生１名が在籍しています。
お互い協力しながら，毎日がんばっています。 

＜学級での取組＞ 

＜他学級との関わり＞ 

７ 



 

 

 

     

日 時 ： 1月 31日(月)10時～12時 
場 所 ： 呉市福祉会館 3階会議室 
※参加対象は中学生から 20歳までの保護者です。 
お問い合わせ：申込み 呉市手をつなぐ育成会事務局まで/締め切り１月２４日（日） 

サポートファイルを書こう 
サポートファイルは，障害の軽い方も

記入できます。現在の子どもさんの年齢
の部分から気負わず，書けるところから
記入していきましょう。 

記録を残しておくと，進級時・卒業後の
進路・障害基礎年金の手続きを行うとき
に，役立てます。先輩の子育ての話を聞け
るのも学習会の良い所だと思います。 

この機会に,障害のある子の記録を生涯
にわたって書き込んで活用していきませ
んか。個人学習会も可能です。 

２月１４日(月)１０時～ 

問合せ先：📞育成会(0823)24-2260 

 

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(１２月１７日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 

呉南ロータリークラブ 
匿名の皆さま 

 

第４５回 呉市立小中学校 

特別支援学級合同作品展ご案内 
日にち： １月１4日(金)～１月１8日(火) 

時 間： ９時～１７時 

場 所： 呉市役所１階多目的室 

※最終日は１４時までです。 

８ 

今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）
」
で
す
。

「
壬
寅
」
は
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生
命

力
に
溢
れ
、
華
々
し
く
生
ま
れ
る
年
に
な
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

１２
月
に
実
施
し
た
「
み
ん
な
の
話
」
の
中
で
、「
子

ど
も
が
大
声
を
出
し
た
り
暴
れ
た
り
し
て
周
り
に
迷

惑
を
か
け
る
の
で
出
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。 

周
囲
の
目
が
気
に
な
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
出
か

け
る
こ
と
で
、
子
ど
も
も
親
も
色
々
な
経
験
を
積
み

重
ね
社
会
性
を
育
ん
で
い
け
る
と
思
い
ま
す
。 

で
も
ど
う
し
て
も
し
ん
ど
い
時
は
、
家
で
過
ご
す

こ
と
も
大
切
で
す
。 

子
育
て
の
春
は
き
っ
と
き
っ
と
き
ま
す
よ
。 

編
集
後
記 

 

新型コロナワクチン接種証明書アプリ 
日本政府が公式に提供する ,新型コロナワクチ

ン接種証明書を取得できるアプリが 12 月 20

日から公開されます。障害のある子どもはスマ

ホを持っていない等の質問が出ています 

来月号でお知らせ予定です。  


