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６月の予定 

6月 15日（木） 

  サポートファイル学習会 

10：00（福祉会館3階会議室） 

6月 17日（土） 

いくせい太鼓14：00(福祉会館3階会議室) 

6月 1８日（日） 

  本人部会会議 10：30（呉つばき会館） 

う た う 会  13：30（呉つばき会館） 

★次回発行予定は 7月 1日です 

 

障がい児者を守り,その福祉の向上を図ることを目的とします。 

 令和５年６月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 中川 潤二 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 
 

～５.６月合併号～  

http://kure-teotunagu.org/  

 

http://kure-teotunagu.org/


  

「みなさんと手をつないで」 

呉市には，県や国の組織とも連携しながら障がい児者を守るために活動して

いる会があります。「呉市手をつなぐ育成会」のことをわかってください。 

私たちは本人さん(障がいのある方)や家族が，自立して当たり前に地域で 

あいさつ 

２ 

生活できるようにと活動しています。 

本人会議，うたう会，いくせい太鼓など定期的に行っています。ただ，この活動は障がいのあ

る人のためだけのものではありません。障がいのあるなしに関わらず地域のみなさんと手をつない

で活動しています。障がい児者が当たり前に地域で「自分らしく生きる」ためには，みなさんの 

協力や援助が必要です。  

障がい児者の願いは，地域のみなさんの「自分らしく生きる」という願いと何らかわりません。 

育成会のことをわかっていただいて，是非，ともに手をつないでいただけたらと思います。 

ご自身も含めてまわりに悩んでいる方，困っている方がおられましたらご相談ください。 

なんでも話せる「みんなの話(わ)」というサロンも開いています。 

 

「がんばります！」    本人
ほんにん

部会
ぶ か い

会長
かいちょう

 城本房
し ろ も と ふ さ

江
え

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

はコロナでいろんなことが中止
ちゅうし

になりました。 

今年
こ と し

は４月
がつ

にお花見
は な み

をしました。これから調理
ちょうり

やカラオケ，勉強会
べんきょうかい

などたくさんの事
こと

を

やりたいです。皆
みな

さんよろしくお願
ねが

いします。がんばります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度会員募集のお願い 

(令和５年度) 

本会は，地域で生活する障がいのある人たちを様々な領域で

サポートしています。皆さま，会員申込みをお願いいたします。 

☆賛 助 会 員    １口    ５００円  （年額） 

     （総会に参加して意見を述べることがでる） 

☆普 通 会 員    1口  1，０００円  （年額） 

            （総会に参加して議決権を有する） 

☆    １口  ５，０００円  （年額） 

         （育成会だよりを毎月お届けする） 

☆    １口 ２０，０００円  （年額） 

           （育成会だよりを毎月お届けする） 

☆家 族 会 員    1口 ３，０００円 （年額） 

－ 申し込み方法 － 

① 団体関係者は所属団体扱い 

② 個人で事務局(呉市福祉会館)へ持参 

③ 振り込み（ゆうちょ銀行  記号１５１３０  

番号５５９６４９８１呉市手をつなぐ育成会） 

※銀行からの振り込み 

【店名】五一八【店番】518【口座番号】５５９６４９８ 
④ ご不明な点は事務局までご相談下さい。 



 

  

 5月 18日（木）呉市手をつなぐ育成会総会を，60名余りの方々

にご出席をしていただき，無事開催することができました。 

 知的障害児・者の教育･福祉の進展に寄与し，啓発活動に尽力

する等，功績が顕著な方･団体への感謝状の贈呈式を行いまし

た。 

☆ 呉市福祉保健部障害福祉課 課長  田中 勇治 

今年の４月から，呉市障害福祉課長となったことで，初めて手をつなぐ育成会総会に出席さ

せていただきました。また，行政説明という大役では，緊張しすぎてしまい，後の進行にご迷惑

をおかけしたと反省しております。 

総会には，多くの人が出席され，事業報告，決算，予算等が審議されましたが，障害のある

方々が前面で紹介されたことが一番記憶に残りました。 

紹介されたひとり一人には，家族，親戚縁者，事業所スタッフなど，たくさんの人が関係して

います。この関係の結びつきがより多く，また強くなり，個々の関係が複数交わり，お互いに

「共助」できる社会になればと思いました。総会にお呼びいただきありがとうございました。 

 

審議事項 第１号議案 令和４年度 事業報告並びに決算報告 

第２号議案 会則変更 

第３号議案 役員変更 

第４号議案 令和５年度 事業計画案並びに予算案 をご承認いただきました。 

 

３ 

☆ 呉市教育委員会学校安全課 指導主事  西村 美佳 

令和５年度「呉の学校教育」の重点施策の一つに，「個を大切にした支援の充実」を新たに掲

げています。「個を大切にした支援」の実現に向けて，特別支援学級の指導の充実を図るととも

に，通常の学級も含む学校全体で，特別支援教育の考え方を生かした授業改善に取り組んで  

いきます。 

様々な立場の方が関わって支えていただいていると改めて感じ， 

感謝しております。今後ともよろしくお願いします。 

 

感謝状 表彰状 個人５名・５団体 （順不同） 
鶴岡 美保 様  (社会福祉法人広島岳心会多機能型障がい者支援事業所ライフサポートてんのう） 

中田 彩   様  (社会福祉法人 呉福祉会 呉本庄つくし園） 

神崎 文子 様  (呉市手をつなぐ育成会 本人部会・うたう会 指導者) 

新宅 晃織 様  (呉市手をつなぐ育成会 本人部会 うたう会) 

徳永 繁行 様  (社会福祉法人 広島岳心会推薦 マックスバリュ広東店勤務)                                      

学校法人広島みどり学園 焼山みどり幼稚園 様     

国際ソロプチミスト呉 様                   

呉グリーンライオンズクラブ 様                                

安芸南組仏教婦人会連盟 様 
呉南ロータリークラブ 様 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

４ 

災害に対する備え… 
今一度考えてみませんか 

 地震や土砂くずれといった自然災害は，いつでもどこでも起きる可能性があ

ります。  

 発生したときの被害を最小限に抑えるためには，自然災害について正しい知

識を身につけ，避難場所や家族との連絡方法を確認しておくなど，日ごろから

の心掛けと備えが大切です。 

避難場所や避難経路は確

認していますか。「土砂災害」

「洪水」「地震」等のハザードマ

ップで確認できます。 

普段から自宅や学校，職

場，通勤・通学路などにどんな

災害リスクがあるか確認しまし

ょう。 

 

障害のある方が災害時自

分で思いが伝えられず困らな

いよう，ヘルプカードやサポート

ファイルを活用しましょう。 

ヘルプカードは呉市障害福

祉課，地域保健課，各市民セ

ンターで受け取ることができま

す。また呉市ホームページか

らダウンロードも可能です。 

土砂災害や洪水の防災情報の５段階区分 

「 日 頃 の 備 え 」  徳永 玲子 

 雨上がりの４月２６日。『防災ニュース』が携帯

に入ってきました。自宅付近で土砂崩れ！・・・ 

一応目には止まりましたが，ひとまず用事を済ま

せ，買い物をして帰宅。すると玄関先にご近所さ

んが大集合。元々高齢者が多い地域。皆さん 

不安そうに，「本当に崩れるの」に始まり，「避難

所がわからない，避難する手段が無い，避難した

けど昼ご飯を食べに帰ってきた。」など半ばパニ

ック状態でした。我が家は 9７歳の母がおり，さあ

避難！と思い立っても，身の回りの物が多く， 

持ち出し順位を考えておくべきだったと思いま

した。幸いこの度は大事に至りませんでした。 

しかし､梅雨を前に，いざという時の備え『日頃

の備え』をしっかりリスト化し準備しようと思いま

す。あの西日本豪雨の教

訓を今一度思い出し，育成

会でも考えていきたいで

す。 

非常用持ち出し袋の準備は

できていますか。 

各家庭で本当に必要なもの

は何でしょう。貴重品，衣類，

薬，携帯電話… 

ご家庭にあったチェックリスト

を作成してみるとより分かりや

すいですね。 

緊急時持ち出しチェックリスト(一例) 



 

 

 

 

 

 

  

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市立昭和中学校 

き ら り 学 級 

呉市立昭和中学校 きらり１組担任 中島  一雅 

         きらり２組担任 久保崎 怜子 

 

  昭和中学校には特別支援学級が２つあります。名前はきらり学級です。 

きらり１は，１年生男子２名，２年生男子１名の３名です。 

きらり２は，１年生男子２名，２年生男子３名，３年男子１名の６名です。 

きらり１組では自立活動の時間にソーシャルスキルトレーニングの一貫として，ソーシ

ャルスキルかるたを行っています。 

きらり２組では，毎日，学校のみんなの役に立つ仕事をしています。天気の良い日には

アート部のみんなと一緒に制作した「昭和中ののぼり」を正門近くに設置したり，季節感

あふれる大きなカレンダーを作ったりして展示しています。また，昼食後配膳室の片付け

をさせてもらっています。 

  きらり学級のみんなは，毎日生徒や先生に大きな声で気持ちの良いあいさつをして，一

日をスタートしています。  

現在は体育大会に向けて，交流学級のみんなといっしょに練習をがんばっています。 

 

５ 

ぼくの学級！ 

わたしの学級！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

４月
がつ

の会議
か い ぎ

は，お花見
は な み

の反省会
はんせいかい

や，感想
かんそう

を言
い

いました。 

天気
て ん き

が良く
よ   

あたたかくて，よかったです。 

公園
こうえん

が工事中
こうじちゅう

のため，内神川
うちかみかわ

のそばに咲いて
さ   

いる桜
さくら

の下
した

に

表 彰 状
ひょうしょうじょう

・感
かん

謝状
しゃじょう

を頂
いただ

きました。 

みんなですわりました。母
はは

の作った
つく    

弁当
べんとう

がおいしかったです。フライングディスクをしま

したが，まだ体力
たいりょく

がついていないのでうまくできませんでした。 

5月
がつ

の会議
か い ぎ

では，今年度
こんねんど

の計画
けいかく

を立
た

てました。毎回
まいかい

勉強会
べんきょうかい

をします。又
また

村
むら

先生
せんせい

の本
ほん

を読
よ

んで字
じ

を書
か

くことをします。昼
ひる

から歌う
うた  

会
かい

で，5月
がつ

の歌
うた

をたくさん歌
うた

いました。 

    下花
しもはな

 透
とおる

 

表彰状
ひょうしょうじょう

を授
じゅ

与
よ

された新宅
しんたく

さん，徳永
とくなが

さんは，お仕事
し ご と

や本人
ほんにん

活動
かつどう

で文字
も じ

を書
か

く意欲
い よ く

をもたれています。この度
たび

は記念品
きねんひん

とし

て，それぞれのお名前
な ま え

を入
い

れたボールペンを贈
おく

らせていただ

きました。 

このボールペンは，呉
くれ

発祥
はっしょう

の文具
ぶ ん ぐ

メーカーでありますセーラ

ー万
まん

年
ねん

筆
ひつ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に，呉市手
く れ し て

をつなぐ育成会
いくせいかい

の活動
かつどう

や記念品
きねんひん

の趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

していただき，ご配慮
はいりょ

もいただき準備
じゅんび

させて 

いただきました。 

育成会
いくせいかい

本人
ほんにん

部会
ぶ か い

から新宅
しんたく

さんと徳永
とくなが

さん２名
めい

が表 彰 状
ひょうしょうじょう

を，本人
ほんにん

部会
ぶ か い

うたう会
かい

指導者
し ど う し ゃ

   

神崎
かんざき

さんが感謝状
かんしゃじょう

を 頂
いただ

きました。５月
がつ

の本人
ほんにん

部会
ぶ か い

で感想
かんそう

をお聞
き

きしました。 

育成会
いくせいかい

総会
そうかい

で表 彰 状
ひょうしょうじょう

をもらいま

した。緊張
きんちょう

したけど嬉
うれ

しかったです。

これからも家
いえ

の仕事
し ご と

や工場
こうじょう

の仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ってします。 

新宅
しんたく

 晃
あき

織
お

 

育成会
いくせいかい

でみんなの前
まえ

で

表 彰
ひょうしょう

されました。聞
き

いてな

かったのでびっくりしました。

仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ってきてよかった

です。          徳永
とくなが

 繁行
しげゆき

 

 

たいしたことはしてない

ので，大変
たいへん

恐 縮
きょうしゅく

しておりま

す。これからはもっと頑張
が ん ば

ります。 

指導者
し ど う し ゃ

  神崎
かんざき

 文子
ふ み こ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７ 

 私
わたし

たちいくせい太鼓
だ い こ

は，本人
ほんにん

活動
かつどう

の一環
いっかん

として現在
げんざい

12名
めい

(男性
だんせい

10名
めい

，女性
じょせい

2名
めい

)のメンバーで活動
かつどう

をしています。年齢
ねんれい

も

20代
だい

～30代
だい

と様々
さまざま

ですが，みんなの息
いき

もばっちりあっていま

す。毎月
まいつき

１回
 か い

土曜日
ど よ う び

の14時
じ

～15時
じ

まで，｢
「

太鼓
た い こ

本舗
ほ ん ぽ

かぶら屋
や

｣

の賴
より

常
つね

智子
と も こ

先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと練習
れんしゅう

をしています。これからも

発表
はっぴょう

をする機会
き か い

が増える
ふ   

ことを願って
ねが     

，みんなで元気
げ ん き

に！

楽しく
たの     

！太鼓
た い こ

を楽しんで
たの        

いこうと思って
おも     

います。興味
きょうみ

のある方
かた

は，

ぜひ見学
けんがく

にお越
こ

しください。  

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

４日
にち

（木
も く

） 呉
く れ

ポートピアパークにて，呉
く れ

子
こ

ども祭
まつり

が開
かい

催
さい

されました。 

いくせい太鼓
だ い こ

は，呉
く れ

子ども
こ   

祭
まつり

のステージ発表
はっぴょう

に初めて
はじ     

参加
さ ん か

しました。コロナ禍
か

の中
なか

，なかなか発表
はっぴょう

する機会
き か い

が

ありませんでしたが，３年
ねん

５ヶ月
げつ

ぶりの発表
はっぴょう

にメンバー一同
いちどう

大変
たいへん

喜んで
よろこ     

いました。 

久
ひさ

しぶりに法被
は っ ぴ

を着て
き  

，はちまきをしめて，８名
めい

のメンバーでとびきりの笑顔
え が お

で太鼓
た い こ

を叩
たた

くこ

とができました。ステージ発表
はっぴょう

終了後
しゅうりょうご

，呉
く れ

子
こ

ども祭
まつり

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

より，感
かん

謝状
しゃじょう

をいただきまし

た。 

この度
たび

は，発表
はっぴょう

する機会
き か い

をいただき素敵
す て き

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。本当
ほんとう

にありが

とうございました。  

☆初参加
は つ さんか

!☆ 

短 い 間
みじか  あいだ

だったけど，

久しぶり
ひ さ     

に楽
たの

しむことが

できました。また，参加
さ ん か

で

きたらいいなと思い
おも  

ます。 

たくさんの人
ひと

がいて楽
たの

し

かった。太鼓
た い こ

も楽
たの

しく叩
たた

け

て良かった
よ    

。 
 

緊張
きんちょう

したけど，楽
たの

しかった。 

久しぶり
ひ さ     

に青空
あおぞら

のもと 

たくさんの人
ひと

の前
まえ

で太鼓
た い こ

が

叩け
たた  

て，とても楽しく
たの    

気持
き も

ち良
よ

かったです。 

みんなといっしょに太鼓
た い こ

を叩
たた

けてうれしかったです。 

にっこりして，楽
たの

しかったよと

伝えて
つた    

くれました。 

太鼓
た い こ

のみんなと元気
げ ん き

に演奏
えんそう

が

できてうれしかったです。 

たくさんの人
ひと

の前
まえ

で，

久々
ひさびさ

に太鼓
た い こ

を叩
たた

いたので

緊張
きんちょう

しました。 

～呉
く れ

子ども
こ   

祭
まつり

ステージ発表
はっぴょう

～ 

   参加
さ ん か

したメンバーに感想
かんそう

を聞
き

きました。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(５月２０日現在) 

サポート会員の皆さま 

髙木 俊雄   新宅 朱美   新谷 博 

藤本 陽敏   東内 桂子   北川 葵 

佐賀 英治   橘川 久美   香川 治子       

西川 良三   大橋 貴子   粟谷 直美 

髙橋 かおる  山本 しのぶ  中岡 里美 

品川 美保子  井手元 美鈴  中川 潤二 

 

無
事
総
会
が
開
催
で
き
、
審
議
事
項
も
ご
承

認
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
陰
だ
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
の
５
月
に
長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
の
自
粛
生

活
も
ひ
と
区
切
り
つ
い
た
よ
う
で
す
が
、
気
を

付
け
る
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

本
人
活
動
も
十
分
留
意
し
な
が
ら
進
め
て
ま

い
り
た
い
で
す
。 

今
年
度
も
「
相
談
・
啓
発
・
本
人
活
動
」
を
合

言
葉
に
「
寄
り
添
い
・
聴
き
・
繋
ぐ
」
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

編集後記 

８ 

サポートファイルを書こう 

６月１５日(木)１０時～１２時 

新しい生活には慣れましたか？子ども

さんの様子はどうでしょうか？ 

新生活スタートと共に，サポートファイ

ルも書き始めてみませんか。 

既に持っておられる方は，書き換え・書

き加えをしましょう。 

※サークルや小グループ等での出前学習会や，

個人学習会も可能です。 

ご参加ご希望の方またお問合せは 

呉市手をつなぐ育成会までご連絡ください。 

日頃，子育てで困っていること，感じていること，就学の悩み，将来の不安など，いろい

ろな事を参加された方々とお話してみませんか。周りの方の話を聞くことで新しい発見を

し，また元気になれる時間を一緒に過ごしましょう。 

日 時 ： ７月１0日(月)13時～1５時 

場 所 ： 呉市福祉会館 3階会議室 

問い合わせ 申込みは，前日までにご連絡お願いいたします。 

☎２４‐２２６０ 呉市手をつなぐ育成会事務局 


