
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                    

                                          

 

 

 

 

 

 

～８月号～ 

障がい児者を守り,その福祉の向上を図ることを目的とします。 

 令和５年８月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 中川 潤二 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 
http://kure-teotunagu.org/ 
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８月の予定 

 

８月１９日（土） 

 いくせい太鼓 14：00(呉つばき会館) 

８月２0日（日） 

  本人部会会議 10：30（呉つばき会館）  

うたう会     13：30（呉つばき会館） 

★次回発行予定は９月 1日です 

★８月１４日,１５日は休業致します。 

 

 

呉市立長迫小学校 特別支援学級 おひさま学級 

 

http://kure-teotunagu.org/
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「あのとき」 
 

 

私には,あのとき⋯していれば⋯。と思う

ことが,たくさんあります。子供と向かい

合っていて「そうじゃないよ」と声が出て

目が覚め,夢だったかということが今で

も時々あります。 

今だったら,こういうのに,こうするの

に。と目が覚めてからしばし考えている

ということもあります。 

数年前,大変お世話になった先生のお

通夜で,奥様に話をさせて頂きました。そ

の時,先生と一緒に仕事をしていたこと,

二人で山に行っていたことなど話しまし

た。そして,以前先生から電話を頂いて

「今度伊吹山へ行かん?夜行バスで行け

ば一泊二日で行ける」とお話があったこ

とも伝えました。奥様は「知っています。

二人一緒の山の写真をよく見ていまし

た。あのとき連れて行ってくだされば良

かったのに。」と話されました。 

私は,まだ仕事をしていましたから,そ

れも考慮して考えてくださった伊吹山へ

の日程でした。その時そのことにちゃん

と気づけず,少し考えてから「また,機会

があるでしょうから,今回は無理をしな

いようにしましょう。」と答えてしまった

のです。 

大病を乗り越えられ,少しずつ元気に

なられていると伺っていました。先生は，

私との山旅を楽しみにしておられたので

す。ずいぷん後悔しました。申し訳なく思

いました。 

二年後,仕事をやめてから妻と二人で

琵琶湖のほとりにある伊吹山に登りまし

た。頂上に立てた時「先生。やっと来まし

た。」と声をあげました。 

先生とは,御獄山・立山・大山・石鎚山

そして火砕流の直前の雲仙普賢岳など他

にも二人で登りました。かなり厳しいス

ケジュールも先生がちゃんと行程を計画

してくださいました。 

あのとき⋯チャンスはまだあるからと

思って,今回は無理です。と言ってしまっ

たことを本当に後悔しています。今,育成

会の会長をさせてもらっていますが,こ

の時のことが頭に浮かんだので引き受け

ました。何か私でできることがあればと

思っています。 

皆様の協力をいただいて,「あのとき,

やります。」と言って良かったと思えるよ

うに,自分らしくしっかりやらせて頂き

ます。皆様のご協力がなくては成り立た

ない育成会です。ご協力の程よろしくお

願いいたします。 

 

呉市手をつなぐ育成会  会長  中川 潤二 

第４８回 広島県知的障害者福祉大会 尾道大会 

第２１回 はつらつ大会(本人大会) 

メインテーマ『このまちでふつうに生きたいな』 
《一般大会》 「誰もが地域で自分らしく生きていけるよう ネットワークの輪を拡げよう」 

《はつらつ大会(本人大会)》「瀬戸の十字路できずなを深めよう」 

日時：１０月２２日(日)９：３０～１３：００  申込み締切り：８月３０日（詳細,お問い合わせ 24-2260） 

場所 びんご運動公園チャレンジこざかなくんアリーナ≪一般大会≫ 

びんご運動公園チャレンジこざかなくんサブアリーナ・視聴覚室≪はつらつ大会(本人大会)≫ 
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Ｑ こんな時どうするの 

～困った行動への対応編 
 障害特性での困った行動にはどのように対応したらいいですか？ 

 

知的・発達障害のある 
子どもを育てるＱ＆Ａ 

 

 障害の特性によって様々な行動が見られることがありますが，その行動には理由があ

ります。それを理解することで，本人の辛いことや嫌なことを避けることができること

もあります。また，経験することにより改善がみられることもありますので，今の本人に

合った支援の方法を，関わっている様々な人たちに相談しながら考えていきましょう。 

 
 

こだわり 

こだわりが強いことは悪いことのように

思われがちです。しかし、見方を変えれば「注

目できる」「没頭できる」ということです。危

険を伴わず人に迷惑をかけないこだわりな

ら、肯定的に受け止め、大人が寄り添うこと

も大切だと思います。また、無理やりにやめ

させることも良くありません。その部分を伸

ばしたり活かしたりして興味関心を広げて

あげると、一つにこだわることも減るでしょ

う。将来、それを活かした進路や職業に導い

ていくことも考えられますね。 

本人の希望がないのに、良かれと思って先

回りして準備することにより、習慣になるこ

ともあります。「したくてしている」ではなく

「いつもそうするもの」となっていくので

す。周りが気をつけることも大切ですね。 

多 動 

小さい頃はじっとしていることが難しく，

常に動き回ることがあります。それをやめさ

せようとするとかんしゃくを起こすかもし

れません。「勝手に外へ出ないよう鍵は必ず

かける」「外では手をつなぐ」など，大人が気

を付けることにより防げることは色々あり

ます。手をヒラヒラさせる，ピョンピョン飛

び跳ねる，体を揺らすなどの常同運動(行動)

もその中の一つです。安全な場所や危なくな

い行動なら見守るのも良いでしょう。 

動きたい衝動をコントロールするために

は，トランポリンやブランコなどを使って思

い切り体を動かす方法もあります。経験を重

ねる中で自分なりの落ち着く方法を身に付

けていくでしょう。また，多動は年齢が上が

れば次第に落ち着く傾向にあります。 

 

Ａ 

 

うちの子どもたちは，小さい頃，食べるヨー

グルトはいつも同じでした。それを“こだわり”

だと思い，ずっと同じヨーグルトを買っていま

した。 

しかしある日，実家に帰省したとき，いつも

のヨーグルトを買って行くのを忘れてしまい，

違うヨーグルトを出しました。すると，これし

かないと分かると食べました。「なんだ!食べら

れるんだ!」と思ったのを今でも覚えています。   

こだわりは，親の決めつけからくるものもあ

るんだと思いました。 

 

のど元過ぎれば懐かしい 

一瞬も目を離せないくらい動き回り危険な

息子。私がトイレに行く時，息子の体に紐をた

すき掛けにし，その端をドアノブに括りつけま

した。「ごめん，ちょっとだけじっとしててね」

しかし，トイレに座って間もなく「ゴトン・ゴ

トン」⋯?! 

そこにはドアノブを引っこ抜き動き回る息

子の姿が!そんな息子も二十歳を過ぎ，すっか

り落ち着きました。ゴソゴソ君が 

ちょっぴり懐かしい今日この頃⋯。 
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つばさ学級 
玄関モニュメントを担当して，3年目となりました。季節ごとの

掲示物を下足フロアの円柱いっぱいに貼り詰めています。 

5 月 

藤と母の日カーネーション 

６ 月 

紫陽花とどしゃぶり 

お花ボランティア 

花言葉 

７ 月 

ひまわりとセミ 

また，毎週，地域の方がお花を持って来られ，校内に生けてくださるので，今年からは花言葉を

寄せて，みんなの目に留まるようにしています。 

つばさ学級は 1年と３年の女子２人ですが，校内のボランティア活動を日々，行っています。 

呉市立川尻中学校 

のぞみ学級は１年男子と２年男子の３人で，和気あいあいと活動しています。近くの川へ行って

は，カニや魚を捕まえて観察しています。共通の興味や関心で仲間づくりをしながら，体づくりも

していけたらと思います。 

ハゼ カレイ トマト 
のぞみ学級 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５

７月 19日(水)第 105回全国高等学校野球選手権広島大会，「広島商業高校」対「府中高校」

の試合が鶴岡一人記念球場にて行われました。試合に先立って，広島県立呉南特別支援学校中

学部第 3学年の松岡虎空(まつおか とわ)さんが始球式に臨みました。 

呉市手をつなぐ育成会グループラインでも事前にお知らせをしていたため，ライブ中継や球

場で観た方からメッセージをいただきました。 

この取り組みは，２年前日本高等学校野球連盟から呉

南特別支援学校に依頼があり始まりました。 

広島県内の特別支援学校への依頼は初めての事でし

た。障害の有無に関わらず，同じように球場に立てるこ

とは，子どもを持つ親の夢だったように思います。 

これからも，いろんな生徒の活躍をする場があればと

願います。 

緊張しました。かたいボールを投げ

ました。投げたボールを記念にもらいま

した。帰って，校長先生や担任の先

生，みんなに見てもらいました。 

お父さんと練習をしてがんばりまし

た。楽しかったです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかなか個人では花火大会に行くことが

難しいので，すごく嬉しかったです。 

たくさんの気遣いありがとうございまし

た。素敵な夏の思い出です。安心して過ごせ

ました。 

 

会場も広く子供がのびのびと過ごせてとて

も良かったです。貴重な体験をありがとうご

ざいました。子どもも想像以上にじっと見て

くれ嬉しかったです。 

 

娘も花火を見るのは，人生初めてで，私も

いつも遠くからの観覧でした。貴重な夏の

思い出になりました。花火は想像以上に大

きく美しかったです。船もたくさん見えて

とても喜んでいました。 

 本当によくしていただきありがとうござ

いました。ひとつの良い思い出ができました。

これからもよろしくお願いします。 

 

息子がガラケーで写メを撮って喜んでい

る様子が嬉しかった。風があり思ったほど暑

くなかった。久々の花火大会，楽しい夏の思

い出の始まりとなりました。 

 

いつも素晴らしい情報やいろんなイベン

トをありがとうございます。子どもも喜ん

でいました。 

 夏の人の多い，音の大きい中で，障害のある

息子とグレーゾーンの娘を 1 人で連れて行くの

は自信がなく，花火は諦めようと思っていた時

に，育成会さんからの招待をいただけるイベン

トを知ってこれならいけると応募させていただ

きました。息子，娘 2 人とも生まれて初めての

花火でしたが，とても楽しそうに体全体で喜び

を表していました。ありがとうございました。 

 

６

西日本豪雨，またコロナ感染症対策で中止になっておりました呉海上花火大会が，４年

ぶりに開催されることとなり，今年も大和ミュージアムでの花火大会見学会が実施されま

した。（参加された方の感想を抜粋します） 

見学参加者を募集したところ，定員をはるかに上回る希望者がありました。残念ながら，

今年度お断りしました皆さま，また一緒に観られる機会があればと思います。 

つくし園を卒業して初めて来る事ができて

うれしいです。 

子どもが大好きな大和ミュージアムで見れ

て喜んでいます。ありがとうございました。 

ありがとうございました。息子は始めて

私は 10年ぶりです。 

 

途中で見るのをやめてしまいましたが、室内

でトムとジェリーを流してくださっていたの

で，退屈になりませんでした。 

 

今日は久しぶりの花火大会。下の息子の成

長は嬉しいのですが，花火は大騒ぎしそうだ

ったので行けるとは思ってもみませんでし

た。育成会の皆様，ボランティアの皆様の努力

のおかげで，私たちは夏休みの思い出が一つ

増えました。本当に感謝の気持ちでいっぱい

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は，福祉
ふ く し

まつりがあります。本人
ほんにん

部会
ぶ か い

の日
ひ

とかさなっていますが，みんな

で話
はな

し合って
 あ   

ステージに立つ
た  

ことにしました。昼
ひる

からはつばき会館
かいかん

に帰って
かえ    

う

たう会
かい

をすることにしました。 

 県
けん

大会
たいかい

の申し込み
もう   こ   

がせまっているので，参加
さ ん か

するかどうかをひとりずつ決め
き  

ました。 

 その後
あと

「ひとりだち」の本
ほん

を，みんなで読
よ

みました。 

 自立
じ り つ

について，少
すこ

しずつ読
よ

みながら勉強
べんきょう

をしました。 

 相談
そうだん

する人
ひと

がいるか話
はな

し合
あ

いました。ほとんどの人
ひと

が「相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

」がい

て，困
こま

った時
とき

には相談
そうだん

ができます。相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

のいない人
ひと

は，育成会
いくせいかい

に相談
そうだん

するよう話
はな

しました。 

 ９月
がつ

にそうめんの会
かい

をします。とても楽しみ
たの     

です。 

ひとりだち  

ひとりだちを目指す
め ざ  

ための生活
せいかつ

や仕事
し ご と

など

世の中
よ   な か

のしくみを知る
し  

手引き
て び  

になる本
ほん

です。 

B5判/112頁  1,320円 

あたらしいほうりつの本  

障害
しょうがい

のある人
ひと

が地域
ち い き

でくらしていくために

必要
ひつよう

なサービスを、ライフステージごとに分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

しています。 

 B5判/120頁   1,320円 

７

城本
しろもと

 房
ふさ

江
え

  

うたう会
かい

のみなさんは，今年
こ と し

は育成会
いくせいかい

の本
ほん

を使
つか

って

勉強会
べんきょうかい

を進
すす

めていく事
こと

に決
き

めました。 

 育成会
いくせいかい

で本
ほん

をそろえて，それをみんなで使
つか

っていま

す。 

下
した

に紹
しょう

介
かい

した本
ほん

の他
ほか

，本人
ほんにん

さんが学
まな

べる本
ほん

もたくさん

あります。「手
て

をつなぐ」とともに，皆
みな

さんも読
よ

んでみま

せんか。    （事務局
じ む き ょ く

より） 
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☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(７月２0 日現在) 

ご寄付をいただいた皆さま 

匿 名 

サポート会員の皆さま 

友國 磨紀  宇都宮 公徳  小田原 裕紀 

松本 明彦  松室 俊彦  (株)忠建 

髙橋 伸治  矢村 禎章  田村建設(株) 

ほうゆう病院  村永 朋  小田 操 

山本 康雄  坂田 恭一  渡辺 敞子 

  

４
年
ぶ
り
の
呉
海
上
花
火
大
会
も
、
以
前
の
よ
う
に
人

出
も
多
く
、
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
テ
ラ
ス
で
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
夜
空
を
見
上
げ
ま
し
た
。 

夏
休
み
は
子
ど
も
と
い
っ
ぱ
い
話
を
し
て
、
親
子
と
も

に
充
電
期
間
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

学
校
が
始
ま
る
前
に
、
学
校
や
仲
間
の
い
い
と
こ
探
し

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
２
学
期
に
向
け
、
元
気
に
通
え
る

ビ
タ
ミ
ン
剤
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

大
人
に
な
っ
た
ら
障
害
者
の
有
無
に
関
係
な
く
、
夏
休

み
は
な
い
よ
う
で
す
。
唯
一
の
お
盆
休
み
、
お
墓
参
り
を

す
ま
せ
た
ら
体
を
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
た
い
で
す
ね
。 

編集後記 

書籍紹介 

「親代わりに本人の生活を支え

てくれる人は？」「ずっと暮らせ

る場はどこ？」…。知的障害のあ

る人の高齢化と“親なき後”に向

けて、私たち家族はこうした不

安をずっと抱えてきました。 

地域で生活していくためには、相談・医療・住

まい・お金の４つのポイントが欠かせません。高

齢期を迎えた知的障害のある人を支えていくた

めのこの４つを中心としたネットワークのあり

方について解説します。1 冊 1,100 円 (税込み) 

 

 

◇「親なき後」をみんなで支える ◇ 

 

広島県手をつなぐ育成会か

ら冊子が発行されています。

この冊子は「Ｑ1．気になるな

…と思ったら」 

「Ｑ８．こんな時どうするの

～」「Ｑ１９．地域で暮らして

いくには」など。幼児期から大

人までの，２４項目の質問事項に分かりやす

く回答しています。 

※ご希望の方は育成会までご連絡下さい。 

◆「知的・発達障害のある 
子どもを育てるＱ&Ａ」◆ 

  


