
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい児者を守り,その福祉の向上を図ることを目的とします。 

～８月号～ 呉市手をつなぐ育成会 

http://kure-teotunagu.org/  
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８月の予定       

2024年(令和６年)８月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

     会長 中川 潤二 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館３階 

Tel(０８２３)２４‐２２６０ 

Fax(０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail kure-teotunagu 

     @herb.ocn.ne.jp 
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８月 18日（日） 

本人部会会議 10：30（呉つばき会館） 

うたう会 13：30（呉つばき会館） 

８月 24日（土） 

いくせい太鼓 14：00(呉つばき会館) 

★次回発行予定は９月 1日です 

★８月 13日～17日は休業致します。 

 

作
品
名
「
ぽ
か
ぽ
か
パ
ー
ラ
ー
」 

http://kure-teotunagu.org/
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若い頃どうしても声に出して読み切れないお話があ

りました。教科にあるので,初めに子ども達に読んで聞

かせることをするのですが,そのお話は読み切れません

でした。 

一人教室で練習する時から勝手に涙が出てくる

のです。深呼吸しても読み進められません。 

題名は「ちいちゃんのかげおくり」です。作者は,あ

まんきみこさんです。それから二十年ほどたって,その

あまんきみこさんの横に座って,生の声の「ちいちゃん

のかげおくり」を聞かせていただきました。ちょうど今の

私ほどの年のあまんさんは,やさしく静かに読んでくださ

いました。 

途中鼻の奥がつんとしましたが,以前の市民会館

の檀上でしたから我慢しながら聞きました。「ちいちゃ

んのかげおくり」の朗読は,私がお願いしたのです。 

あまんさんは一人では講演をされない方で,対談形

式の相手をすることになったのです。 

広島駅のお迎えに一人で行きました。白い帽子を

かぶって,みかんを持って改札口に立っていると,すぐ

気がつかれて笑って近づいて来られました。白いぼう

しとみかんはあまんさんの話によく出てくるのです。 

それからタクシーに乗って呉に向かいました。その

間に対談の内容について、話させていただきました。  

時間があったので会場にはすぐ行かないで,中央

桟橋の展望階にご案内しました。大和を建造したド

ックや造船所,向こうには製鉄所,江田島や松山に

向かうフェリーが出入りしています。明るい日ざしで

海も光っています。穏やかな景色の中で,戦争中は

北の灰が峰は写真から消されていたこと,呉空襲で

町が焼かれたことなどを話しました。あまんさんはずっ

とそばで静かに私の話を聞いてくださいました。 

講演では,そんな呉の景色や歴史などもお話させ

ていただきました。ちいちゃんに対するあまんさんの心

が,聞いてくださった皆さんに伝わっていたら幸いで

す。ちいちゃんのような状況の子供が,日本にもたくさ

んいた時代がほんの少し前にありました。平和な今こ

そ,あまんさんの思いを受け止めて,次の世代に伝えて

いきたいものです。もぅ一度,ちいちゃんの思いや願い

が伝わるように声に出して読んでみようと思っていま

す。あと数年したら是非,孫に読み聞かせしたいと思

います。 

「ちいちゃん」 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル紹介★
 

６月１６日（日）第１１区民生委員児童委員障害者福祉部会と交流をし，一緒に

「モールのストラップ作り」をしました。色とりどりのモールの中から自分の気に

入った色を選び作りました。 

その後水引きで，「梅の飾り」を作りました。民生委員の方々が丁寧にゆっくり

手助けしてくださり，可愛いストラップができました。 

最後に素敵なメモ帳をお土産にくださいました。これからもいろいろな交流

を続けていきたいと思っています。そして見守りをしていただける事を願って

います。 

呉市手をつなぐ育成会 
会長 中川 潤二 
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呉海上花火大会 

７月２０日（土）２０時より，呉海上花火大会が開催されました。 

今年も大和ミュージアムでの花火大会見学会が実施されました。

４３家族１５５人の皆さんと共に楽しみました。 

その時の様子と参加者の感想を一部ご紹介します。 

昨年に引き続き今年も参加でき楽しい時

間を過ごすことができてうれしいです。 

いつも安心して楽しむことができます。 
ありがとうございます。 

はじめて参加しました。外でも中でも花
火が見えて，暑さが苦手な息子もアニメを
見ながら待つことができました。 
周りを気にせず待つことができました。 

 

花火の形や大きさに声をあげ，とても
楽しんでいました。 

最高の思い出ができました。 

 

見学会の会場で久しぶりに再会さ

れた方々の姿も多くみられました。 

大人も子どもも本当に楽

しい花火大会でした。 

娘は初めて浴衣も着て，花火も見ることができ，

とても喜んでいました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ましたが，主治医の勧めもあり，オープ

ンスクールで気に入ったある全日制高校

に行くと決めたようでした。 

私は，（療育手帳があるのなら支援学

校に進学して，自立や就労のための技能

の習得を目指した方が将来この子のため

になるでは）と悩みましたが，毎日のよ

うに塾や学習支援の放課後等デイサービ

スで頑張る息子を見て「もし失敗したと

しても，またその時考えればいい。息子

の希望を最優先しよう」と，主人とも意

行きたい」と言うように 

なりました。 

支援学校や全日制高校，

通信制高校のサポート校，

高等専修学校に見学に行き

息子は 4 歳の時に軽度知的障害と自閉

スペクトラム症と診断されました。すぐ

に療育手帳を取得し，息子に必要だと思

う療育(リトミック，学習支援，コミュ

ニケーション能力の向上など)に，それ

ぞれ通わせました。 

就学するにあたっては悩みましたが，

小･中学校とも支援学級に決めました。

当時の息子は普通級ではついていく事が

難しく，つらい思いをし，自己肯定感が

下がってしまうかもしれないと思ったか

らです。 

そして息子は中学 3 年生になり「もっ

と勉強がしたい。みんなと一緒の高校に

「息子の進路」 
ペンネーム あゆら                      

 

見が一致し，息子の希望

する進路の応援をするこ

とに決めました。 

現在，息子は希望した

高校に合格し，毎日楽し

そうに通っています。ク

ラスで友達が 3 人できたそうです。息子

自身が望み，頑張った結果が形となり自

信や意欲が増しているようです。 

先日，参観日がありました。公民の授

業だったのですが，先生の「勉強する事

が好きな人」という問いに手を挙げ，

「何のために勉強するのか」という問い

には「将来働くためです」とみんなの前

で発表する息子がとても頼もしく，胸が

いっぱいになりました。 

主治医からは「全日制高校に通うのな

らこれからも他の人の 2 倍，3 倍と努力

しないといけない」と言われており，引

き続き個別塾や学習支援の放課後等デイ

サービスにお世話になっています。 

私も高校の先生とたくさん関われるよ

う PTAの役員になりました。 

今からどうなっていくか分かりません

が，これからも頑張る息子を精一杯応援

していきたいと思っています。 

最後になりましたが，息子に関わって

くださった皆様ありがとうございます。  

心から感謝しております。  
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第 49回広島県知的障害者福祉大会 廿日市・大竹大会 

第 22回はつらつ大会(本人大会) 廿日市・大竹大会 

メインテーマ『つながろう ひろげよう 手と手をつなぐ“絆”の輪を‼』 
《一般大会》心通うネットワークの構築を目指して 

《はつらつ大会(本人大会)》人との出会いを大切に 絆を深めよう 

日時 11 月 17 日(日)10：00～15：30  申込締切 8 月 30 日(金) 

場所  はつかいち文化ホールウッドワンさくらぴあ 

 

令和 
手をつなぎ 

生きる vol.27 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 広中央中学校特別支援学級は，3 学級あり，１・２組自閉症・情緒障害特別支援学級

１２名，３組知的障害特別支援学級３名が在籍しています。 

 
かぶとづくり 

 
「子どもの日」にちなんでかぶとをつくりました。色づけにいろんな素材を使って自慢のかぶとができ

ました。 
難しかったけど楽しかったよ。 

防災学習 

 
（株）サタケの方を招いて，ローリングストックについて学び， 

アルファ米のご飯を実際に作って試食しました。  

ソーシャルトレーニング 

 
自分たちで作ったすごろくで交流をしま

した。 

思ったより簡単でおいしかったよ。      

草抜きは大変だけど
いろんな先生に「あり
がとう」って言われる
と，やってよかったな
と思いました。      

かがやけガーデン 

 
学校の花壇で花を育てています。 

かがやけ農園 

 
生徒が決めた野菜を植えて育てていきます。 

水やりは当番を決め，草抜きはみんなで行って

います。 

夏場の草抜きは暑くて大変だけ
どみんなで協力して頑張ったよ。 

お互いのことを知る
ことができて楽しく
盛り上がりました。 
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夏休みの過ごし方 

挑戦してみたいこと 
 

平日午前中は児童会で宿題
と外遊び。週 2 回は放課後
等デイサービにスにいきま
す。夏ならではの遊び，海，
プール，お祭りなど，積極的
に参加したいと思います。 

 

平日は放課後等デイサービ
ス前に宿題をし，帰宅後は家
族とスーパー等に買い物。  
週末は朝早くから海やプー

ルに行きます。昼前に帰宅し
午後はゆっくり過ごしていま
す。夜市などイベントにも出
かけます。 
 お盆の帰省中は海や花火を
したりお祭りに行ったりして

過ごします。 

 

平日の日中は放課後等デイ

サービスで過ごし，週末やお

盆は自宅で家族と過ごしま

す。 

平日は放課後等デイサービ

スでお友達とプールへ行った
り宿題をしたりして過ごしま
す。土日は家族で海水浴や祭
りに行きたいと思っていま
す。 

放課後等デイサービスを利
用します。 
お盆休みには祖母宅に行

き，そこでプールや海水浴，
釣り等をする予定です。 
今年も暑くなるので，外に

出るのは短時間になるような
気がします。 
 

 

部活(美術部)にいきます。
お盆は帰省し，週に１回放課
後等デイサービスに行きま
す。ゲームやYouTubeも楽
しみます。 

放課後等デイサービスにい
きます。 
デイサービスのない日は，

家でまったり過ごしたりドラ
イブしたりします。 

 

夏休みのお小遣いを決め
て，管理，計算，やりくりを
させてみたいかなー。 

コロナの規制も無くなった
ので，マイカーを使わず，電
車やバス，新幹線，飛行機な
ど，公共機関を使って，外出

したい(親と一緒に)！ 
まずは，カープ観戦や広島

市内かな！ 

 

地域の盆踊りが開催される
か未定ですが，もしあれば太
鼓をたたくことに挑戦してみ
たいです。 

初めて短期宿泊に挑戦します！ 

昼食作り（サンドイッチや
おにぎりなど）や，プールで
泳げるようにがんばる！とい
う子どもを応援したいです。 
 

 

公共交通機関を1人で使え
るよう，電車に乗る練習をし
たいです。 

防災訓練を兼ねたキャンプ
飯会でもしようかなぁと思っ
ています。 
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ラジオ体操に毎日行き，生
活リズムをつくる。 

1 日 2 つお伝いをする。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人
ほんにん

活動
かつどう

報告
ほうこく
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7 月 21 日(日)呉市福祉保健部障害福祉課

と呉市都市部交通政策課の方にお越しい

ただき勉強会をしました。現在使ってい

るものが変わる不安や,これまでわかりに

くかったことなど質問をしました。 

①「いきいきパス」が「新しい IC カード」

に変わることの説明 

②「新しい ICカード」の使い方 

③ 今の「いきいきパス」の使い方 

現在いきいきパス所持の方には,８月初め

に市役所から封書が郵送されるので,同封の

移行確認書に新カード発行について「は

い・いいえ」のどちらかに☑をして 8 月 30

日までに返送します。「はい」に☑をした人

には,来年２月末頃新カードが書留で届きま

す。 

呉市内はこれまで通り使用できます。高

齢者や呉市外で使用する人は,カードにチャ

ージが必要です。クレジットカードや広島

銀行口座と紐付け,あるいは呉市内広電営業

所で現金チャージをします。（バス内で運転

手による現金チャージはできなくなりま

す。） 

続 どうなる！使いやすいパスピーに期待！

行政との勉強会開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の本人
ほんにん

部会
ぶ か い

はいきいきパスのことについて学習会
がくしゅうかい

をしました。 

これまで知
し

らなかったことがわかり，これから広島
ひろしま

市内
し な い

にカープを

観
み

に行
い

くときや買
か

い物
もの

に行
い

くとき割引
わりびき

を使
つか

いたいです。 

９月
がつ

に仲間
な か ま

の定年
ていねん

のお祝
いわ

いも兼
か

ねて「カレーの会
かい

」をすることにな

りました。県
けん

大会
たいかい

参加
さ ん か

の話
はな

しもしました。午後
ご ご

から７月
がつ

の歌
うた

を歌
うた

いました。【事務局】 

市政だより９月号(８月発行)に詳しく掲載されます

広電の新サービス(モビリーディズ)は今年

９月７日からスタートです。いきいきパスは

来年３月 29日まで有効です。 

新しいカードはが届いたら今まで使っていた
カード(いきいきパス)は 
〇チャージしている方は,２月頃払い戻しの
案内があります。確認してください。 
〇チャージしていない方は処分します。 
(ハサミでカットする) 

※障害者割引を受けるためにはこれまで通り
療育手帳等の提示が必要です。 

※新カードには「いきいきパス」とは表記さ
れません。 

※変更事項等がありましたらまた,お伝え 
していきます。 

≪感想≫ 

・「クレアライン（高速バス）」や呉市外の

バスにも割引があることを知りました。  

・いきいきパスにチャージをして使うこと

ができると知りました。 

・無くしたり,磁気不良になると障害福祉課

で再交付の手続きや,代わりのカード発行

のため広電の営業所に行ったり大変なよ

うです。なくさないよう気を付けます。 

 



＝社会を明るくする運動＝ 

エールの花～ひまわりの種～ 

プロジェクト 

「大きなひまわりが咲いたよ」 
育成会の総会でお配りした「ひまわりの種」。 

この夏もご家庭で育てて下さった皆さま 

からひまわりの写真が届きました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(7月 15 日現在) 

ご寄付いただいた皆さま 

はがき 匿名 

サポート会員の皆さま 

寺本有伸 石川直之 迫田千恵子  

中本克州 平田信二 松川美津子  

市橋恵子 日山瑞恵 宇都宮公徳 

 大幸産業(株) 田村建設(株) unica 

(有)松本動物病院 西方寺こども園  

(株)忠建 正和実業(株) 堀内秀人    
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第３9 回 くれ福祉まつり 

日時：10 月２７日(日) 

 10：３0～1５：00（予定） 

場所：呉ポートピアパーク 

内容：パネルでの活動報告，ステージ発表， 

フリーマーケットなど 

問い合わせ先 

呉市社会福祉協議会 0823-25-3505 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は次号でお伝えします。どうぞお楽しみ

に！ 

教えてください 
支援を必要とする方々は，歯科，美容院，買い

物等で困ったことがある…とよく耳にします。 

障害特性や年齢の違いで様々なケースがある

と思いますが，皆さんの中でここが良かったという

おすすめの場所があったら教えてください。 

【連絡先】 
E-mail：kure-teotunagu@herb.ocn.ne.jp 

Fax： (０８２３)２４‐２５６８ 

。                     
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７月２０日の呉海上花火大会には，多く

の方にご参加いただきました。 

大和ミュージアムの皆さまには今年もご

支援ご協力頂きありがとうございました。 

また暑い中,ボランティアでご参加頂い

た皆さまにも心より感謝申し上げます。 

障がいのある子を連れていると,周りに

遠慮してこういった行事になかなか参加で

きないのが現実で,きょうだいにも我慢を

強いてしまいがちですが,親も子も周囲に

遠慮することなく心から楽しめる機会が，

これからも多くあればいいなと思います。 

真夏の夜空と会場に素敵な笑顔と花火が

咲きました。ありがとうございました。 
 

編集後記 

 


