
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくじ １２月の予定 

障がい児者を守り、その福祉の向上を図ることを目的とします。 

～12月号～ 呉市手をつなぐ育成会 

表紙 呉市立白岳小学校  

P.2 「テレビを見すぎると…」 会長 中川潤二  

感謝状と表彰状おめでとうございます！   

P.3 こどもがまんなかのまちをめざして 

P.4 記念式典及び記念講演会のご案内 

60周年記念誌表紙絵募集  

P.5 自立支援協議会研修報告 サポートファイル研修会報告 

P.6 ぼくの学級！わたしの学級！呉市立川尻中学校 

P.7 本人活動報告  

全国障害者スポーツ大会出場報告 桑田真紀 

P.8 お知らせ 広告  編集後記 

呉市立小中学校特別支援学級合同作品展案内 
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 2025年(令和7年)12月１日発行 

   呉市手をつなぐ育成会 

     会長 中川 潤二 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館３階 

Tel(０８２３)２４‐２２６０ 

Fax(０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
     @herb.ocn.ne.jp 

http://kure-teotunagu.org/ 

 

『Merry Christmas』 

12月 7日（日）障害者週間記念行事 

輝いて☆くれヒューマンフェスタ 202５ 

12月１４日（日） 

クリスマス会９：３0～1１：３0 

受付 9：０0～（呉つばき会館 60７） 

12月２１日（日） 

本人部会会議 10：００（呉つばき会館） 

うたう会 13：１５（呉つばき会館） 

★次回発行予定は１月１日です 

★１２月２７日(土)～１月４日(日) 

        年末年始閉所致します 

 

http://kure-teotunagu.org/
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「テレビを見すぎると･･・」  会長 中川 潤二 

「テレビを見すぎると･･･」と子供のころよく言

われました。テレビの前から動かなくなって、勉

強や手伝いをしなくなり、目も悪くなる。そんな

親の思いからだと思います。教育上良くない番

組もあったからだとも思います。 

テレビで強く心に残っている風景は、小学校

の家庭科室です。同級生24人が畳の上にきち

んと座って待っています。先生がおもむろに箱に

足が 4本あるテレビの扉を開けます。そして、つ

まみを回すとしばらくして白黒の画面が見えて

きます。私たちは道徳のテレビ番組をひたすら

見入っています。内容も良かったのでしょうが、

道徳のテレビを見る時間は心地よい時間だった

のです。 

中学校の頃は夕方

学校から走って帰って

いました。「ひょっこりひょうたん島」が始まるの

です。今、振り返ると幼稚な人形劇かもしれま

せんが、作り手の熱意が感じられ、何より井上

ひさしさんの脚本はおもしろかったのです。友

達もよく見ていて、学校でよく話していました。 

近頃、減っていたテレビを見る時間が増えて

きました。朝ドラも「あんぱん」以来、毎回楽しく

見ています。BS で早朝に録画しておいて、手の

すいた時間に夫婦で見て話題にしています。 

録画をするということができるようになって   

から、テレビの見方も変わってきています。時

間に制約されなくなりました。ずいぶん便利

になってきました。 

今、「テレビを見すぎると･･･」という言葉

は、聞かれなくなっています。代わりに「スマ

ホを見すぎると･･･」と言われています。テレ

ビは、どちらかというと一方的な受け身的な

ものです。それに比べてスマホは、元来電話

から発展してきたものですから、双方性のや

りとりができます。また、辞書をひく代わりに

すぐ調べたいものを表示できます。地図もゲ

ームも財布だってスマホが対応してくれます。 

それだけに交換台を通していた世代(大学

生の時、島でダイヤル交換に変える工事の

バイトをしました人間)としては、ダイヤル→

携帯→スマホと急速に変わってきたことにな

かなか対応しきれていません。SNS などとて

も無理です。今の子供たちはスマホで SNS

は当たり前の生活になっています。AI も入っ

てさらに進化していくでしょうから「スマホを

見すぎると･･･」ばかりは言えないようです。

ただ、双方性があるということで、自分の発

信する言葉は気をつけなければいけません。

思いを伝えられるよう、言葉の意味をたえず

学んでいく必要があります。私も学び続けな

ければなりません。 

 

おめでとうございます！ 
11月 30日に開催されました、第 50回広島県知的障害者福祉大会 三原・竹原大会  

に於いて、知的障害児･者の教育･福祉の進展に寄与し、啓発活動に尽力する等、功績が

顕著な方･団体への感謝状の贈呈式を行いました。感謝状と表彰状が贈呈されました。 

    感謝状 表彰状 個人 3名・1団体 （順不同） 
古江 由紀枝様（呉市民生委員・児童委員協議会 会長） 

神崎 文子  様（うたう会支援者） 

石井 克行  様(本人部会 うたう会副会長) 

呉南ロータリークラブ様  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ẁ

QR  

QR  

ḭ
שּ ︡

כֿ צּ
קּ צּ

¬
ךּ ︡

º
ךּ קּ

שּ ṡmomo Ṣ כḭֿלּךּ
ךּ ︡

שּ
שּ

ךּ ︣Ḯֿכ צּ Ṅ
אל ︠ ףּ

צּ ḭ
טּ

ḭּ︡ף ︡ ḭ
טּ ︡

︡
︣

פֿ

טּ ךּפּ
︡ ךּ קּ

אל
קּ לּ שּ

︡ שּ

ךּ ︣Ḯ 

 

2024 10
צּ

 1ḭ
︡ ךּ רּקּ לּ

ḱ
ךּ

ṡֿכ פּ
נּלּףּ

ṇ ṇ
קּ לּ לּ בֿ

Ṣ
כֿףּ

ךּ ︡ Ḯ
שּ ︡

תּ
שּךּ ךּפּךּ בֿ

︡ שּ ︡ Ḯּף
︡ךּפּ

ḭ
ךּ קּ

ṇ

ḭצּ
כֿ

︡ צּ קּ ךּ︣
︡ שּ

︣
שּ

כֿ

ṇ טּ
ךּ ︡ שּ

ḭ צּ קּ כֿ ṡֿכ

ḭ
ךּ

7 3
צּ

ṡֿכ
שּפּךּוֹ

Ṣ
שּאל ךּ

︡ ︡ Ḯ
שּ ︡

כֿ צּ
טּ ︡

︡ ḭ
נּ צּ ףּ

ךּ ︣
︡ שּפּךּוֹ

︣Ḯֿכ
שּפּךּוֹ

כֿ פּ שּ︣ נּ 4
צּ ךּ

ṡֿכ כֿ
שּפּךּוֹ

Ṣ
בֿ שּאלךּ︠ ךּ לּ

︣Ḯ
שּ ︡ ךּ

שּ כֿ
︢ ︡

נּכֿ

︡ פּ
קּ

ךּ קּךּ ︣Ḯ 

 ṡֿכ Ṣפּ ḭṡ
ףּ ︡

Ṣכֿ טּ Ḯֿכ
ףּ

צּ
נּ צּ ףּ

שּ
︠

︡ ḭ
שּ ︡ ךּ פּ טּ שּ

קּךּ ︣Ḯ 

ṕ
קּ

 

שּ ︡

כֿ  

תּ

Ṗ 

כֿ צּ פּ ︠︡ Ṍ
שּ ︡

ṡֿכ Ṣפּ
שּ

Ṍ 

שּ  ︡

ḭ
︡ ךּפּ ךּ

ṕ
︡ ︡שּ רּקּ לּ

ḭ
︢ רּ ︡לּ

ḭ
פּ ךּ

ḭ
ךּ ︡קּ ךּפּ

ḭ
צּ לּכֿ

ḭֿכ
כֿ ךּ

טּ

לּ
︡

Ṗ כֿ
כֿ︣

פּ
ךּ לּ טּ ףּ

︡︣ כֿ ḭṡֿכ צּ Ṣפּ ︠

︡ ךּ ︣Ḯṡֿכ Ṣ ḭ
ךּ

ṡשּ
︡ ︡ פּ ךּ

טּ Ṣ
אל

ךּ

ṕֿ︣כ
קּ לּ

ṖḮֿכ
פּ

אל
︢ קּלּ לּ לּףּ

︢ ḭ
︡ ךּפּ ︡ טּ שּ

︡ וֹךּ ḭלּ
אלאל

נּ קּךּ ︣Ḯ 

 

פּ Ṣ ︡
︡

︡ṡּש כֿ פּ
נּלּףּ

ṇ ṇṢ ︡
לּ שּ

︡ ךּ

︣Ḯ ṇ ṇ
︢ לּ לּ

ṡֿכ פּ
נּלּףּ

ṇ ṇ
︡ ךּפּלּ

Ṣ
ךּאלךּוֹ

︡ ךּ ︣Ḯ

ṕ
ךּ

7 10
צּ

26
בֿ ךּ︠

 ỄỈễ
︡

Ṗ 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 

呉市手をつなぐ育成会６０周年記念誌 

表紙絵等募集について 
 

「呉市手をつなぐ育成会６０周年記念誌」を作成する 

ことになりました。作成にあたり，表紙絵・挿絵・書等 

を募集いたします。  

障がいのある方が描いた作品であれば，どなたでも応募 

いただけます。 

作品は次の要領にそって作成してください。 

 

応 募 要 領 
 

 Ｂ５～Ａ４程度の大きさで画用紙など耐久性のある紙を使用 

（裏面が写る紙，地色の入った紙＜色紙など＞は避けてください。） 

蛍光ペンは印刷で再現できませんので使わないようにお願いいたします。 

題 材 等  自由 

表紙の題字を書いてみようと思う人は,「きずな」（横書き）と書いてください。 

 採用作品は本誌掲載のため使用します。応募作品は原則としてお返しいたしま

せん。返却をご希望の方は育成会までご連絡ください。 

応 募 締 切 令和８年(2027年)２月１６日（月）  

※詳しくは育成会までお問い合わせください。 

Ŵַא ʪɼʂɨḢ ứ 
ȏȊ ῗ  ŵ 

 

記念式典及び記念講演会のご案内 
 

呉市手をつなぐ育成会は，この度発足６０周年を迎えました。 

次のとおり記念式典及び記念講演会を開催いたします。  

日 時 令和８年６月２０日（土） 

    記 念 式 典  １３時３０分から 

    記念講演会  １４時から１５時３０分まで 

場 所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 

講 師 呉市医師会病院 副院長 

大腸肛門病センター センター長  藤森 正彦様 

※詳しい内容は、決まり次第育成会だよりでお知らせします。 
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ắύѻ ↑ ᶆ Ḁ  

ầ ↑ ῾ Ӝ  ᶼậ ֖ќ ˢ  

10 ᴘ 14 (Α)  γ ᶺ ᴮὂγ ẇͽ  

΅ϓố ἐ ↑ ϓ ᷈ Ἡ ủ ↑ ˋ ꞈἪ Ὣשּ їג↑

Ϲ Ѿγ ὣ Ј ↑Ӱ˟  

⁵ ֥ Ở (῾ Ӝ) ╕ ◗  

Ѕ ⁬ ◗ Ѕ ầ ᾟ ˙ ͯ ⁵

їג Ἀ‴ ˢᾗ ᴳ Ἠ♯  

↑ ї ῾ Ӝ Ӱ˟ ᶺ ᴩ ◗ ´ ῾ Ӝ ὣ

ᴩ Ӹ ї• Ѳ ╣ ͵

ḛ ֽ ỸṔ ˢᾗ δ Ở

מּ· ằ̻ἐ ˢ ằ̻ ╕ Ϲ   ˜Ἢ ῗẪ  

 
※以下は支援者・家族向けに利用可能な資料と紹介されました。 

令和 6年度障害者総合福祉推進事業 

知的障害者の恋愛、結婚等に係わる情報提供、相談支援等に関する調査研究支援の手引き 

「人とのかかわり・からだ・恋愛・セックスを学ぶためのハンドブック」

https://www.mhlw.go.jp/content/001526318.pdf 
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11月
がつ

16日
にち

(日)本人
ほんにん

部会
ぶ か い

の勉強会
べんきょうかい

がありました。 

先月
せんげつ

、選挙
せんきょ

について勉強
べんきょう

をしました。 

今月
こんげつ

は、呉市
く れ し

明
あか

るい選挙
せんきょ

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

竹上
たけがみ

先生
せんせい

に来
き

てもらって、選挙
せんきょ

の話
はなし

や投票
とうひょう

について学
まな

びました。 

始
はじ

めに、スライドで模擬
も ぎ

の候補者
こうほしゃ

の話
はなし

を聞
き

き、どの

˲ ҲḸף     

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

卓球
たっきゅう

の部
ぶ

に広島県
ひろしまけん

代表
だいひょう

で参加
さ ん か

してきました。 

会場
かいじょう

では広島市
ひ ろ し ま し

の仲間
な か ま

や県外
けんがい

の友達
ともだち

と情報
じょうほう

交換
こうかん

したり、LINE交換
こうかん

をし

て楽
たの

しんでました。今回
こんかい

は YouTube で試合
し あ い

を配信
はいしん

していたので、大会
たいかい

に

参加
さ ん か

出来
で き

なかった仲間
な か ま

が観
み

て電話
で ん わ

や LINEでアドバイスをくれたりして、周
まわ

り

の人
ひと

の激励
げきれい

も励
はげ

みになってました。この大会
たいかい

はグループ内
ない

で順位
じゅんい

を争
あらそ

うので

試合
し あ い

は 2試合
し あ い

しかありませんが独特
ど く と く

な雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、緊張
きんちょう

しながらも全勝
ぜんしょう

して

金
きん

メダルを貰
もら

い喜
よろこ

んでました。 

拓
たく

弥
や

も私
わたし

も卓球
たっきゅう

、太鼓
た い こ

、療育
りょういく

等
と う

を通
つう

じて沢山
たくさん

仲間
な か ま

が増
ふ

え、とても力
ちから

になっ

てます。まだまだ大変
たいへん

な事
こと

はありますが、一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら成長
せいちょう

したいと思
おも

います。                                  【桑田
く わ だ

真紀
ま き

】 

第
だい

24回
かい

全国
ぜんこく

障害
しょうがい

者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

「わた SHIGA輝
かがや

く障
しょう

スポ」頑張
が ん ば

りました！ 

 

候補者
こうほしゃ

の公約
こうやく

が自分
じ ぶ ん

の思
おも

いと一緒
いっしょ

なのかを考
かんが

えました。 

次
つぎ

に、本番
ほんばん

に使
つか

う名前
な ま え

を書
か

く台
だい

や投票箱
とうひょうばこ

を用意
よ う い

してもらって、記入
きにゅう

して投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れる

体験
たいけん

をしました。難
むずか

しいときは受付
うけつけ

の人
ひと

に伝
つた

えると支援
し え ん

をしてもらえるので、これからの選挙
せんきょ

で役立
や く だ

てたいです。 

その後
ご

、県
けん

大会
たいかい

やクリスマス会
かい

の話
はなし

もしました。今年
こ と し

は初
はじ

めて障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

の行事
ぎょうじ

「ヒュー

マンフェスタ」に歌
うた

で出演
しゅつえん

します。とても楽
たの

しみです。 

県
けん

大会
たいかい

も近
ちか

いので風邪
か ぜ

をひかないよう体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けたいです。 

うたう会
かい

は、11月
がつ

の歌
うた

、クリスマス会
かい

やヒューマンフェスタの歌
うた

の練習
れんしゅう

もしました。 
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１２月障害者週間行事に、育成会の本人部会

うたう会と、いくせい太鼓の仲間がオープニング

の舞台に出演します。日頃の成果を発揮し、地

域の皆さんとの交流を深めます。 

また、障害者週間を機に本人さんの「自己決

定」と「社会参加」の重要性を再確認し活動に

繋いでいきたいと思っております。 

呉市手をつなぐ育成会は今年度６０周年を迎

え、来年度に記念行事が開催されます。未来に

つなぐ記念になる行事になりますよう願っており

ます。 

１２月にクリスマス会が開催されます。今年も

呉南ロータリークラブ、呉清水ヶ丘学園インター

アクトクラブの皆さんにお世話になります。楽しい

会になりますように！ 
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日頃、子育てで困っていること感じていること、

就学の悩み、将来の不安など,いろいろな事を参加

された方々と一緒にお話をしてみませんか。 

日にち：令和 8年１月１5日（木） 
時 間：10時～12時    
場 所：呉市福祉会館 3階 会議室 
申込み：育成会事務局 
   ※締切り：１月 9日（金） 

 

編集後記 
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ȞɆºȱ ╢ǡ  

    ♂  

 

年末年始の休業のお知らせ 

12月 27日（土）から １ 月 4日（日） 

 

い
く
せ
い
太
鼓
・う
た
う
会 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
出
演
し
ま
す
。 

第４９回 呉市立小中学校 特別支援学級合同作品展ご案内 

日 時： １月 23日(金)～１月２7日(火) ９時～１７時※最終日は１４時まで 

場 所： 呉市役所１階多目的室  

 

 

 

 

 

（昨年度の様子） 


