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６月の予定 

6月 12日（木） 

  サポートファイル学習会 

10：00（福祉会館3階会議室） 

6月 15日（日） 

  本人部会会議 10：00（呉つばき会館） 

う た う 会  13：15（呉つばき会館） 

6月 21日（土） 

いくせい太鼓 14：00（呉つばき会館） 

★次回発行予定は 7月 1日です 

 

障がい児者を守り、その福祉の向上を図ることを目的とします。 

2025年(令和７年) ６月１日発行 

 呉市手をつなぐ育成会 

    会長 中川 潤二 

〒737-0051 

呉市中央５丁目１２－２１ 

呉市福祉会館 ３階 

Tel (０８２３)２４‐２２６０ 

Fax (０８２３)２４‐２５６８ 

E-mail  kure‐teotunagu 
    @herb.ocn.ne.jp 
 

～５.６月合併号～ 呉市手をつなぐ育成会 

http://kure-teotunagu.org/  
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                  会長 中川 潤二 

今年度も「呉市手をつなぐ育成会」の会長をさせていただきます。中川 潤二です。    

よろしくお願いします。 

世の中の動きが、早くなってきています。「誰もが、自分らしく楽しく生活をする」とい

うことが難しくなってきているように感じます。誰もが、自分らしく生きていくために大事

なことは「自他を尊重する」ということです。自分だけが楽しく楽をしたいと考えていては

いけません。自分を大事にすると同じように、周りの人への思いやりの心を育み、行動する

勇気を持つことができれば、それはきっと自分を大事にしていけることにつながります。 

「手をつなぐ」ということは、そばにいる人をちゃんと見て互いに支えるということです。 

こういった時代だからこそ、「呉市手をつなぐ育成会」の存在は大切になってきています。

是非、この会報も読んでさまざまな活動について知っていただき、さらに会員やサポートし

てくださっている皆さんの思いについて知ってもらえたら幸いです。 

是非、私たちと手をつないでください。 

ごあいさつ 

２ 

「がんばります！」     本人
ほんにん

部会
ぶ か い

会長
かいちょう

 城本房
し ろ も と ふ さ

江
え

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
ま いつ き

第
だい

3日曜日
に ち よ う び

に集
あつ

まって、話
はな

し合
あ

いや勉強会
べんきょうかい

をしています。 

「権利
け ん り

条約
じょうやく

」や「福祉
ふ く し

サービス」などについてもう一度
い ち ど

、行政
ぎょうせい

の方
かた

から勉強
べんきょう

したいです。 

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

も計画
け い か く

しています。昼
ひる

からは「うたう会
かい

」で歌集
か し ゅ う

の歌
う た

をリクエストしてたくさん歌
う た

っています。

よろしくお願
ねが

いします。皆
みな

さんの参加
さ ん か

を待
ま

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度会員募集のお願い 

(令和 7年度) 

本会は、地域で生活する障がいのある人たちを様々な領域で

サポートしています。皆さま、会員申込みをお願い致します。 

☆賛 助 会 員    １口    ５００円  （年額） 

     （総会に参加して意見を述べることができる） 

☆普 通 会 員    1口   1，０００円   （年額） 

            （総会に参加して議決権を有する） 

☆     １口  ５，０００円  （年額） 

         （育成会だよりを毎月お届けする） 

☆     １口 ２０，０００円   （年額） 

           （育成会だよりを毎月お届けする） 

☆家 族 会 員    1口  ３，０００円   （年額） 

（互助共済保険加入・行事参加優先/割引あり） 

 

－ 申し込み方法 － 

① 団体関係者は所属団体扱い 

② 個人で事務局(呉市福祉会館)へ持参 

③ 振り込み（ゆうちょ銀行  記号１５１３０  

番号５５９６４９８１呉市手をつなぐ育成会） 

※銀行からの振り込み 

【店名】五一八【店番】518【口座番号】5596498 
ご不明な点は事務局までご相談下さい。 



  

 

 

 

  

 ５月１２日（月）呉市手をつなぐ育成会総会を、80 名ほどの方に

ご出席いただき、無事開催することができました。 

 知的障害児･者の教育･福祉の進展に寄与し、啓発活動に尽力する

等、功績が顕著な方･団体への感謝状の贈呈式を行いました。 

☆ 呉市福祉保健部障害福祉課  課長 森島 秀隆 様 

５月１２日（月）に呉森沢ホテルで開催された呉市手をつなぐ育成会総会に，初めて参加さ
せていただき，行政説明をさせていただきました。あまり人前で話をするのが得意ではないた
め，緊張していましたが，更に説明を行う場所が，前に用意された会長や副会長等，錚々たる
メンバーに挟まれた真ん中の席で，緊張がより一層高まり，大切な締めの部分で噛んでしま
い，「やってしまった～」と反省しているところです。 
懇親会では，和やかな雰囲気の中，育成会の本人部会の皆さんやご家族，支援者の方など多

くの方にご挨拶をさせていただきました。また，本人部会の皆さんにはコーラスとピアノ伴奏
を披露していただきました。壇上で歌っている皆さんの楽しそうな笑顔が，それを見守り一緒
に歌っているその他の参加者を笑顔にしていると感じ，すごく心が温まりました。一生懸命何
かを行っている人達の姿は，人に感動や喜びを与えてくれると改めて感じた瞬間でした。 
呉市では，「障害のある，ないにかかわらず，みんなが安心して暮らし，学び，交流し，挑戦
できるまちの実現」を目指して取り組んでいます。互いに支え合い，共に笑顔で暮らせるよ
う，引き続き，皆様のお力添えをいただきますようお願いします。 

 

呉市福祉保健部 障害福祉課 森島 

年の呉市手をつなぐ育成会総会は，呉森沢ホテルで行われ，総会のあとは懇親会が開催され

ました。聴けば，懇親会は，５年ぶりに開催されるとのことです。懇親会では，育成会の本人

部会の皆さんが，楽しく歌うコーラスと，これにぴったり合ったピアノ伴奏を披露してくださ

り，今年一番の感激をしました。出演している方は，少し緊張しているように見える人，楽し

んでいる人，様々です。人は，誰もが，いろいろな個性・特性を持っています。 

今年も，自分は行政報告をさせていただきましたが，人前でしゃべるのが苦手で，いつも緊

張しています。今年４月から，障害者差別解消法が改正され，事業者による障害のある人への

合理的配慮の提供が義務化されました。障害のある人・事業者の双方が持っている情報や意見

を伝え合い，建設的なコミュニケーションに努めなければなりません。しかし，誰もが自分の

意思を，素直に伝えることができるとは限りません。そういった人たちにも気遣うことがで

審議事項 第 1号議案 令和 6年度 事業報告並びに決算報告 

第 2号議案 役員変更 

第 3号議案 令和 7年度 事業計画案並びに予算案 をご承認いただきました。 

 

☆ 呉市教育委員会学校安全課 指導主事 平岡 恵梨 様 

5月 12日の総会では，本人部会の皆さんが歌を 4曲披露してくださいました。皆さんが笑顔で
楽しく発表している姿を見て，その楽しさが伝わり私も幸せな気持ちになりました。本人部会の
皆さんの意欲や頑張りはもちろん，それを支える方々がおられるからこその姿なのだと感じまし
た。そういったがんばり，自ら伸びようとする意欲を大切にしながら取り組むことが，自立や社
会参加を図るために重要であると改めて感じました。 
呉市では，令和７年度「呉の学校教育」の重点施策として，「防災教育の深化」「授業改善の

推進」「個を大切にした支援の充実」の３つを示しております。特に，「授業改善の推進」「個
を大切にした支援の充実」に向けて，特別支援学級の指導の充実を図るとともに，通常の学級を
含む学校全体で，特別支援教育の視点を取り入れた工夫を実践し，一人一人の実態や思いに寄り
添った支援・指導の充実を図ってまいります。 
 3 

感謝状 表彰状 個人 7名・3団体 （順不同） 

金 髙  猛  様 (特定非営利活動法人 青虫の会前理事長)   

島  智 之  様 (特定非営利活動法人 ぽでーる) 

出木田 宏  様 (社会福祉法人広島岳心会 障害者支援施設 野呂山学園） 

吉岡 純子  様 (社会福祉法人広島岳心会 障害者支援施設 野呂山学園） 

日下 洋子  様 (社会福祉法人広島岳心会 障害者支援施設 野呂山学園） 

生田 昌土  様 (独立行政法人国立病院機構 賀茂医療センター） 

様 (知的障害者相談員)       

国際ソロプチミスト呉 様                   

安芸南組仏教婦人会連盟 様 

呉南ロータリークラブ   様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 呉市手をつなぐ育成会 懇親会 
 

本人さん、育成会の方、また参加された皆さんがマイクをつなぎながらお話ししてくださり、
参加された皆さんの「輪」を感じました。つなぐ心をこれからも大切にしていきたいです。 

たくさんの人とあいさつが
できてよかった。 

子どもが、ひとりで準備・
移動をし、ちゃんと着いてい
たのでひと安心しました。 

一人で、支度ができて、バス
で行くことができました。行

く前から緊張していました。 

緊張しました。お食事が
おいしかったです。 

総会・表彰式の様子では、かしこまった雰囲気はなく、和
やかな雰囲気で執り行われている事に、とても好意を持つこ
とができました。本人部会の方々が明るくまっすぐな空気を
運んでくれ、顔もほころびました。良い雰囲気だと感じた一
因だと思います。沢山の人達に囲まれてお祝いいただき、と
ても気持ちの良い表彰式でした。記念品が素敵なのも印象的
でした。 
懇親会では、仕事時間外で福祉関係の方々と交流する事が

とても貴重でした。色んな方々とお話しできたことが、これ
からの仕事にも繋がっていくなと感じました。正しい判断が
難しい世界だと感じていて、相談できる人達がふえた事はと
ても心強い事でした。有難うございました。 

特定非営利活動法人 ぽでーる 島 智之 
 

総会の挨拶が緊張しました。 
事業所の職員さんが表彰を

されて、うれしかったです。 

4 

楽しかった。タコがおいし
かったです。 名刺をもらったのがうれし

かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

・息子について、主に登校が困難な時期の悩みや、

対応について話をさせていただきました。障害者

の様子を知っていただくことができ、また私自身、

息子について振り返る時間をいただきました。 

改めて息子の成長を感じられる機会となりまし

た。ありがとうございました。【松岡絵美】 

4月 16日(水)昭和市民センターで「地域で育つ」をテーマに、３人のお母さんに 「障害の子
どもを授かり育てる中で、感じた事思った事」を話していただきました。民生委員の皆さんは、熱心
に聞いてくださいました。参加されたお母さんの思いが届いたことと思います。 

 

 

21区民生委員児童委員心身障害(児童)福祉部会研修報告 

【民生委員児童委員の方のご感想】 

・お話を聞かせていただき、ありがとうござい
ました。お一人お一人の成長の過程、お母さん
の思いに触れ、今自分にできる事は？そっと見
守り寄り添い話を聞かせてもらうことと言っ
ていただきました。積極的に参加していきま
す。そして地域でのつながりを大事にしていき
ます。 

・貴重な体験談をありがとうございました。子
どもの年齢や状況により、それぞれの立場で子
どもが生きていくための力を子ども寄りの子
育てを反省しています。 
民生委員としてより人として力になれるこ

とをしたいと思いました。 
 
 

・3 人のお母さんが苦しんでいる、頑張っているお
話を聞いて、どのようにヘルプする方法があるか
なぁと思いました。 

・お話を聞かせていただき、ご家族の心からの気持
ちを知ることができました。一人ひとりみんな違
うので、本人家族皆さんがどうしたいと思ってい
るのかを分かり、私も地域のひとりとして見守り
支え合いたいと思います。つながりをつくる地域
の人になりたいと思います。 ・３名の事例発表はとてもリアルで胸の詰まる

思いがしました。しかしもっと苦労されている
家族も多々いらっしゃるので取り込んで指導
してほしいと思います。 

・頑張っている子ども、お母さんの話が聞けて
よかったです。支援も年々増えて住み良い地区
を目指していることがわかりました。 

・胸いっぱいになりました。涙が出ました。何不自
由なく生活している子にワーワー言っている自分
が情けなくなりました。若いお２人のお母さんの
表情や声がとても優しく、近所の方や関わって来
られた方への感謝や思いが伝わってきました。優
しさがあふれていました。 
 

・障害のある方、家族の大変さ、日々生活しな
がらの様子、我が子の可愛らしさ、いらだたし
さ、将来への不安…等あふれる思いを受け止め
ました。地域の中でかけられるひと言を大切に
したいと思います。 

・保護者の方のご苦労が、思った以上に大変だと感
じました。 
 

・随分、大変な思いをされたんだなぁと思いまし
た。時とともに法制やいろいろな改善もあり、少し
でも本人にあうシステムができるよう願っていま
す。お母さん方どうぞ頑張ってください。 

・知的と発達障害のある 36 歳の娘の成育歴を話

させていただきました。いつも地域の福祉活動に

ご尽力してくださって感謝しております。私たち

の話を熱心に聞いてくださる姿に接し、親自身も

もっと冷静な支援者になれるよう研鑽していかな

ければと思いました。【山本しのぶ】 

・民生委員の方々に、娘のことを聞いていただき

ました。8 年間の成長を振り返る、私にとって貴

重な体験でした。 

娘に対する、障害を認めたくないという蓋をし

ていた感情に向き合うことができました。   

これからも地域の方々に支えていただきなが

ら、娘も私も成長したいと思います。【渡辺亜希】 

【話をされたお母さんの感想】 

・よかったです。言葉にされた何倍もの、ご苦労と
経験をされたと思っています。話が聞けて良かっ
たと思います。地域とつながる事は大切なことで
すね。 
 



   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

・ 全部頑張りました。 

・ １００m走とリレーを頑張りました。 

・ 疲れたけど楽しかったです。 

・ 集団演技（ダンス）が楽しかったです。みんなで踊ると気分が

あがります。 

 
校内探検で友達とまわるのが楽し

かったです。 

給食 

学校探検 

体育大会 

(学級対抗男女混合リレー） 

片山中学校
チャレンジ学級１・２

チャレンジ１学級は２年生１名、１年生２名、チャレンジ２学級は１年生３名

で活動しています。 

今年度はチャレンジ学級１・２が合同で給食を準備して食べたり、掃除を

したりしています。みんなで協力して「チャレンジ」する経験を重ねています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人
ほんにん

活動
かつどう

報告
ほうこく

5月
がつ

12日
にち

(月
げつ

)は総会
そうかい

に出席
しゅっせき

しました。懇親会
こんしんかい

はみんなで

歌
うた

を歌
うた

いました。楽
たの

しかったです。 

5月
がつ

18日
にち

(日
にち

)本人
ほんにん

部会
ぶ か い

がありました。総会
そうかい

の感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました。岩木
い わ き

先生
せんせい

に手紙
て が み

を書
か

きました。 

そのあと、仲間
な か ま

同士
ど う し

を思
おも

いやることを聞
き

きました。 

困
こま

った時
とき

に相談
そうだん

できる人
ひと

がいることも大切
たいせつ

です。 

お昼
ひる

からうたう会
かい

に岩木
い わ き

先生
せんせい

が来
こ

られました。一緒
いっしょ

に

5 曲
きょく

歌
うた

いました。先生
せんせい

は「勇気
ゆ う き

100 ％
パーセント

」をリクエス

トされました。先生
せんせい

にまた会
あ

いたいです。 

徳永
とくなが

 繁行
しげゆき

 

７ 

～いくせい太鼓
だ い こ

 ステージ発表
はっぴょう
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 令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

４日
にち

(日
にち

)呉
くれ

ポートピアパークにて、

2025呉
くれ

子
こ

ども 祭
まつり

『わくわくのドアをあけよう』が

開催
かいさい

されステージ発表
はっぴょう

に参加
さ ん か

しました。今年
こ と し

は 10名
めい

のメンバーが法被
は っ ぴ

姿
すがた

にはちまきをしめて最高
さいこう

の

笑顔
え が お

で思
おも

いっきり叩
たた

くことができました。みんなの

息
いき

もぴったりで、「みんなで踊
おど

る 曲
きょく

」のときには、

観客
かんきゃく

の皆
みな

さんの大
おお

きな手拍子
てびょうし

にあわせて踊
おど

ることも

できました。ステージ発表
はっぴょう

終了後
しゅうりょうご

、呉
くれ

子
こ

ども祭
まつり

実行
じっこう

委員会
いいんかい

より感謝状
かんしゃじょう

をいただきました。この度
たび

は、

発表
はっぴょう

する機会
き か い

をいただき素敵
す て き

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことが

できました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 



（わ）

日頃、子育てで困っていること、感じているこ

と、就学の悩み、将来の不安など、いろいろな事

を参加された方々とお話してみませんか。周りの

方の話を聞くことで新しい発見をし、また元気に

なれる時間を一緒に過ごしましょう。 

日 時 ： ７月 7日（月）10時～12時 

場 所 ： 呉市福祉会館 3階会議室 

問い合わせ 申込みは、前日までにご連絡下さい。 

２４‐２２６０ 呉市手をつなぐ育成会事務局 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆ありがとうございました☆ 
【順不同・敬称略】(５月２0 日現在) 

岩木 達  匿名 

サポート会員の皆さま 

新宅 晃織  尾橋 幸男  尾橋 芳江   新谷 博   

山本 友貴  大橋 貴子  中本 克州  河野 隆司 

髙橋 かおる  山本 ちひろ  ㈲呉オートセンター 

粟谷 直美  香川 治子  橘川 久美  檜垣 美良 

大窪 泰恵  森岡 光江  東内 桂子  植野 典彦 

大賀 さゆり  中岡 里美  神崎 文子 井下 匤 

品川 美保子 西川 良三  高木 俊雄  岩木 達 

 田中 春樹  中川 潤二  北川 葵  匿名の皆様  

  

 

総
会
が
開
催
さ
れ
、
審
議
事
項
も
ご
承
認
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
の
お
陰
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
七
年
度
も
「
相
談
・
啓
発
・
本
人
活
動
」
を

中
心
に
「
寄
り
添
い
・
聴
き
・
繋
ぐ
」
を
大
切
に
活

動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
高
齢
の
ご
本
人
へ
の
支
援
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ご
家
族
へ
の
寄
り
添
い
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
突
然
来
る
災
害
時
、「
い
ざ
と
い
う
時
命
を

守
る
事
や
、
連
絡
先
等
の
確
認
」
を
共
に
確
認
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
度
も
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

編集後記 

８ 

サポートファイルを書こう 
６月１2日(木)１０時～１２時 

新しい生活には慣れましたか？子どもさんの
様子はどうでしょうか？新生活スタートと共に、
サポートファイルも書き始めてみませんか。 
既に持っておられる方は、書き換え・書き加え

をしましょう。 
※サークルや小グループ等での出前学習会や、個
人学習会も可能です。 
ご参加ご希望・お問合せ先育成会 ☎24-2260 

いざという時のために！ 

■ 家での備え〖大雨・台風〗 
 避難場所や避難経路は確認していますか。

「土砂災害」「洪水」「地震」等のハザードマップ
で確認できます。普段から自宅や学校、職場、通
勤・通学路などにどんな災害リスクがあるか確
認しましょう。 

非常用持ち出し袋の準備はできていますか。 

各家庭で本当に必要なものは何でしょう。 

貴重品、衣類、薬、携帯電話… 

ご家庭にあったチェックリストを 

作成してみるとより分かりやすいですね。 

 

 

障害のある方が災害時自分で思いが伝えられず
困らないよう、ヘルプカードやサポートファイルを
活用しましょう。ヘルプカードは呉市障害福祉課、
地域保健課、各市民センター、東保健センターでも
受け取ることができます。 

災害に備えて 


